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Styrelsen tackar alla som bidragit till finansieringen av historiken.



60 drsringar, ett komplement
2014 — 2023

Pensiondrsklubben M i Jakobstad grundades den 21.10.1963 - dédrmed
saddes froet till det som idag ar Milstolpen r.f. En av initiativtagarna, "jarn-
kanslern” Sigurd Gustavson, citeras i Milstolpen 50 ar och dér konstateras
att han under en resa i Sverige 1962 sett i en tidning att en pensionarsfor-
ening bildats. En prést var initiativtagare och motiverade sin idé med att
nyblivna pensionérer upplevt osikerhet och tomhet infor det nya livsskedet.

Da M-klubben bildades 1963 beslots att klubben skulle grundas enbart
for mén, eftersom kvinnorna redan hade aktiva nitverk i form av martha-
rorelsen och andra kvinnoforeningar i staden.

Ar 1976 hade klubben éver 100 medlemmar och det uppstod ett okat
intresse for att ocksa kvinnor skulle fa bli medlemmar. Sa skedde ocksé da
Erik Nystrom pa ett styrelsemote den 22.9.1976 foreslog att passusen om
enbart mian som medlemmar i klubben skulle strykas.

Da forverkligades klubbens devis “Samhorighet, gemenskap och sym-
pati” till fullo, konstateras i 50-arshistoriken. Namnet M kvarstod dock en
langre tid &ven om namnéandring aktualiserades redan i ett tidigt skede efter
att kvinnor kunde bli medlemmar. Forst ar 2003 bekraftades dndringen till
Milstolpen r.f.

Pensionirsklubben O
MILSTOLPEN ar

M-KLUSBEN CRUNDADES 1963. DT VAR DA DET BORIADE. AR EN 50-ARIG FORENING UMG ELLER GAMMALY
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Arsringarna

Under min vandring i strandskogen
fangar en grov men krokig tall min
uppmarksamhet. Dess krona gungar i
vastanvinden. Jag undrar vad allt tradet
varit med om under sitt langa liv. Det
susande ljudet fran den statliga trdd-
kronan ger inget svar. Da trddet en dag
falls kan svaret avldsas i dess arsringar.
Ringarna forsvinner inte, likt vattnets. De
bér pa en berittelse om tradets alder, hilsa
och viéxtplats. Varje trdd dr en individ,
som paverkas av lokala férhallanden.

Minniskorna och foreningarna har inte
arsringar likt trddens, men som tankemo-
dell kdnns det lockande att dra paralleller.
Vi bér pé arsringar men ytan visar bara
den senaste ringen. Nar vi blir dldre bor-
jar de tidigaste arsringarna, barndomens
och ungdomens, krypa fram och gora sig
gallande i vara diskussioner. I unga ar for-
mas vart karnvirke, som utgor den grund
vi bygger vidare pa.

En forenings alder, kan inte bestdm-
mas utifran dess medlemmars alder eller
dess verksamhet. Likvil ar det mojligt att
finna likheter mellan en forenings verk-
samhetsdr och trddens arsringar. Detta
eftersom en forenings verksamhet i forsta

hand formas av dess medlemmar och i
andra hand av de yttre omstdndigheterna.

Pa samma sdtt som drsringarna fran ar
till ar varierar i ett trdd beroende pa kli-
matvaxlingar och vixtplats dr forenings-
verksamheten beroende av savil de lokala
forhallandena som sambhdllet i stort.
Dessa inverkar pa de enskilda medlem-
marnas hilsa och levnadsstandard. Anta-
let medlemmar i en férening kan variera
mycket. Det finns ingen garanti for en
kontinuerlig 6kning i medlemsantalet. Ett
artionde i ett foreningsliv kan till manga
delar avvika frén de tidigare artiondena.
Det giller dven detta artionde i jamforelse
med de fem foregaende.

Vi lever idag i ett samhille som under
detta artusendes forsta tjugotre ar genom-
gitt radikala forandringar. Det giller
inte enbart fysiska fordndringar, som till
exempel att marken ersattes av euron,
utan ocksa krivande omstdllningar av
mentalt slag. Till dem hor att vi lever i
ett samhille déar valdigt manga fysiska
tjanster erbjuds enbart digitalt. Denna
utveckling kan jimféras med de smalaste
arsringarna i ett trad, som kdmpat for sin
tillvaro. Samhillets digitalisering medfor



utmaningar for en forening och dess exis-
tens. Att hitta en balansgang mellan det
genuint gamla sdttet att verka tillsam-
mans och tillika skota informationen till
medlemmarna sa att den nar alla dr en
utmaning. Tempot i vardagen och i for-
eningsverksamheten dr idag hogre an for
bara tio ar sedan. Dagens foreningar och
dirmed ocksd dess medlemmar méste
hitta ett eget sétt att aldras. Inget “bdst
fore” -datum existerar. Allt fler manniskor
fyller 90 och 100 d&r, vilket inte var vanligt
for sextio ar sedan. Det innebir att syn-
sittet pa pensionédrerna och de aldersrika
maste dndras. Vdrdet av arsringarna stiger
da vi hélls friska langre och kan medverka
i mangt och mycket. Det stéller nya krav
pa véxelverkan mellan generationerna.
En pensiondrsforenings medlemskar kan
idag representera tre generationer och da
maste samspelet i verksamheten fungera
over en ldngre tid.
Virldshélsoorganisationen (WHO)
papekar tydligt i sin publikation "Cam-
paigning to tackle ageism’, 2020 - fritt
oversatt "’Kampanj mot aldersrasism” - att
samhaillet maste ta vara pa de éldres erfa-
renhet och formaga att bidra till samhallet

och bli sedda som likvardiga vuxna. Hete-
rogena arbetsgrupper har konstaterats
vara dynamiska och gynna verksamheten.

Pensiondrsklubben Milstolpen r.f.:s
sextio arsringar i min tankemodell fol-
jer med stor sannolikhet ett lika gammalt
trads drsringar. Foreningens fraimsta mal-
sattning har under alla ar varit att erbjuda
aktiviteter som motsvarar medlemmarnas
férvantningar om gemenskap och sam-
verkan med positiva fortecken.

Arbetet fortsitter med forhoppningen
att arsringarna blir breda. Ett 6dmjukt
tack riktas harmed till alla som pa olika
sitt medverkat i bygget av var forening,
som idag stir pd stadig grund och med
tillit blickar vi in i framtiden.

Jakobstad den 21 oktober 2023

Ulla Gronvall-Streng



Pensiondrer dr en brokig skara

Diskussionscafé ar en av Milstolpens
manga verksamheter. Vid aprilmotet i ar
var amnet Pensiondr. Manga synpunkter
kom fram, ofta med personliga inslag. En
del tyckte ocksa att senior 16d béttre. Efter
att ha hort manga inlagg konstaterade jag
att “pensiondrer ar en brokig skara”. Nedan
har jag nagot utvecklat mina tankar.

I minsklighetens historia kommer
begreppet pension/pensiondr sent in i
bilden. I bondesamhillet var man tidigt
ute med sytning (pa rikssvenska undan-
tag). Ofta bodde de dldre med yngre gene-
rationer och fick sitt uppehille genom att
bidra med vad krafterna klarade av. Efter
att pensionssystemet tidigare gdllt nir-
mast dmbetsmédn kom det att gilla alla
forst langt in pa 1900-talet. Det var en del
av den okande jamstalldheten.

Efter kriget gjorde nya hjidlpmedel i
hemmet det méjligt for allt fler kvinnor
att delta i lonearbete och fa storre pen-
sion. Ocksa samhallsutvecklingen i dvrigt
gjorde att allt fler kunde borja njuta av
pensiondrslivet. Friheten och mdojlig-
heterna kunde i vissa fall ge egoismen
ndring. Lakaren och statistikern Hans
Rosling fran Sverige fick fragan om vad
som utmdrker sextitalisterna. Han sva-
rade att det typiska dr att det inte finns
nagot typiskt, de ar individer, de ér olika.

I dag har de flesta pensiondrer mojlig-
het att vilja vad de sjdlva vill gora. Utbu-
det dr stort och var och en har mojlighet
att utveckla sina intressen. Detta gor att
pensiondrerna &r en brokig skara, kanske
annu brokigare dn den arbetsfora befolk-
ningen. Det dr ndstan bara fantasin som
kan sdtta grianser for vad en pensionir kan
hitta pa. Det dr onodigt med nagon ling
lista. Pensiondrsforeningarnas verksam-
heter dr en bra borjan dir ocksa det soci-
ala finns med.

Pa grund av ekonomiska, sociala,
fysiska, psykiska eller andra omstandig-
heter finns det tyvarr méanga pensiona-
rer som &ar tvungna att avstd fran eller
inskranka pa for dem meningsfulla akti-
viteter. Vi ska pa olika sitt inkludera dessa
pensiondrer i gemenskapen sa langt vi
kan. Bland ytterligheterna i den brokiga
skaran finns de som ar tyngda av atag-
anden och de som kdnner sig ensamma
eller onyttiga. Kan de moétas och hjdlpa
varandra?

Leve den positiva brokigheten! Till den
hor for min del ett férsok till limerickar,
tyvarr bade snilla och knorrsvaga.

Gunnar Smeds



SPE:s fragesportfinal i Abo 5.4.2023
Genom traningslager i Gardens lilla sal
Benita och Richard i Abo vinsten stal.
De 6ste ut kunskapsbrunnar

med litet hjélp utav Gunnar

som ej fick nagon fraga om n-decimal.

Till var avgaende ordforande Ulla
Vi varit sd ndjda med Ulla

som inte varit ndgon mullah.
Bestimd och litet strang.

Dock ej med egen Streng.

Hon inte varit pakkopulla.

,

g
(4

Mdnadsméte 14.2.2020
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Trevligt med nya bekantskaper i
distriktet

En pensiondr fran Osterbotten

var torr och spretig som tallkotten.
Sen tréffa han en vdn

och hade strax pa kdnn

att nu han dragit bésta lotten.

Milstolpares tips pa ny Arbiskurs
Ett tips till Arbis i Jakobstad

som kanske drar folk i langan rad.
Kvinnor och mén ocksé

vi vill nu foresla

att inleda kurs i nakenbad.
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Forfattarkvall med Herman Lindquist

"DE VILDA VASARNA - EN VALDSAM HISTORIA”

Historikern och forfattaren Herman
Lindqvist fyllde Optima-salen till sista
plats 26.10.2016

Aldrig ndgonsin har vil det historiska
intresset 1 Jakobstadstrakten, framfor
allt kunskapstorsten om den vildsinta
Vasaitten, varit sa stor som just denna
onsdagskvill. (S& skrev Ulf Overfors i OT
dagen efter)

Under styrelsemdtet 31.8.2015 disku-
terade vi program for manadsmoten och
da vi kom in péd forfattare foreslog jag
Herman Lindqvist. Det vackte en del for-
vaning i styrelsen, som undrade hur det
skulle lyckas. Men styrelsen gav mig lov
att undersoka saken.

Jag kontaktade Ole Granholm i Kar-
leby, vi var bdda aktiva inom varsin pensi-
onérsfoérening han hade haft kontakt med
Lindqvist ett par ar tidigare, och jag fick
hans e-postadress av honom. Den 10 sep-
tember skickade jag mejl till Lindqvist och
fragade om han har planerat nagon resa
till Finland, som han kunde kombinera
med en resa upp till Osterbotten, nirmare
bestamt Jakobstad.

S& hdr motiverade jag min fraga: "Det
vore trevligt att fa ha dig live har och fa
ta del av ditt kunnande om Finlands his-
toria. I var region dr du en kind person
genom att vi ser pa svensk tv, darfor tror

Guiden Gun Snellman
guidar Herman och
Birgitta Lindqvist i
Pedersore kyrka.



vi att manga dr intresserade av vad du har
att beratta”

Fyra dagar senare kom svaret fran Her-
man. Han skrev:

"Hej och tack for ditt brev. Jag kommer
garna, men kan inte gora det forrdn i april
ndsta dr 2016! Vi kan vil dterkomma om
datum? Halsningar Herman”

I slutet pa februari kontaktade jag igen
Lindqvist for varen ndrmade sig och snart
var vi i april. Det hade hdnt mycket sen
sist, han skulle bli hedersdoktor i Abo
Akademi i maj sa han hade ingen méjlig-
het att komma i maj, diremot i pa hosten
i samband med bokmissan i Helsingfors,
sa datum for besoket blev 26.10.2016.

Efter att ha fatt ett datum for tillfillet
kontaktade jag Marja-Leena Hyytinen pa

Gun Snellman och
Herman Lindqvist 8
pd Radhusets trappa. B&

Kulturbyran och hon i sin tur tog kontakt
med biblioteksdirektér Leif Storbjork,
sa da blev vi tre aktorer for att arrangera
tillfallet.

Hans bok nummer 60 "De vilda Vasarna
- en valdsam historia” handlar om hela
slaktet Vasa fran 1300-talet till och med
den siste polske kungen av familjen. Hela
slakten Vasa dr en stor samling psykopa-
ter, giriga, hdmndlystna och farliga per-
soner- men ocksd lysande gestalter och
manga kloka kvinnor.

Kvillen avslutades med boksignering
samtkaffeservering. Allabockersaldesslut.
Som helhet var det ett mycket lyckat och
uppskattat arrangemang.

Carl-Gustav Molander




Dikttavling

En dikttdvling bland medlemmarna utlys-
tes i april 2018. Atta medlemmar sinde in
sina bidrag och antalet inldmnade dikter
var 15. Tavlingens jury bestod av Wava
Stiirmer, Hakan Streng och Markus West.
Forsta pris tilldelades Greta Blomgqvist for

dikten ”Onskebrunnen”, andra pris Eva
Bjork for dikten “Jeremiad” och tredje
pris Pelle Lillkvist fér dikten “Ostanfjér-
den”. Prisutdelningen och presentationen
av dikterna dgde rum pa julfesten.

Onskebrunnen

Manga manvary bakat i tiden ...

Mpyntet singlar ner i mérka brunnen
ndgra ringar pad vattnet
sen dr allt tyst och stilla.

Fotters tvekan

och alla kyssar och boner
som foljde kopparslanten
innan den omslots

av kalla vattnet.

Trots daratal av glomska ...

Ogonblicksbilder och minnen
samlade i kokongen

som spindeln langsamt
viver vidare pd

ddr den sitter oberord,

13

ndstan dold
av regnvdta grenen.

Angen stir dvergiven
brun och vildvuxen
med bjornbdrssnar
och knotiga buskar
medan myntet slumrar
vilande

i det gatfulla djupet.

Nagon gar forbi
med drojande steg.

Nattens tystnad sluter sig.

Greta Blomqvist, I pris
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Teaterresa

Varje ar ingdr minst ett teaterbesok
i verksamhetsplanen. I oktober 2021
var musikalen "Bothnia Paradise” med
humorgruppen KAJ pa Wasa teater pa
agendan. Uppslutningen var den storsta
nagonsin, 91 teatersugna medlemmar.
Pjasen var underhallande och fartfylld
utan att dock missa andemeningen i
episoderna. Publiken bjods med pa en
kryssning fylld av dramatik - karlek, sorg
och glidje - och slaende sangnummer.
Pa hemviégen var det dags for middag pa
restaurangen vid Vassorfjarden, som fran
tidigare teaterresor visat sig lamplig for
matpaus och eftersnack.

Féiboda, september 2023.

Utflyktsdag till
Faboda

Med naturvetaren Hans Héstbacka i spet-
sen strovade jakobstadsnejdens pensiona-
rer i Fiboda-terrdngen en septemberdag
2023. Trots att vastanvinden trangde
genom mirg och ben och havet uppvi-
sade sina bésta vithandskar stod ca 100
pensiondrer forvantansfulla vid kaffestu-
gan infor lektionen om fibodanaturen.

Fran foreningen deltog over 20 med-
lemmar. Ménga fragor blev besvarade,
bland dem varfér det inte finns dlgflugor
i Faboda, vilket beror pa avsaknaden av
hjortdjur i Féboda-omradet. Myrorna
och svamparna intresserade ocksa och
Hans berittade att av myrstacken &r ca
1,5 m under jordytan och att de sma kry-
pens revir runt stacken kan vara 1,5 km
i diameter. Sandsopp och orsopp trivs i
tallskogen och Hans redogjorde f6r svam-
parnas betydelse for skogsekosystemet.

Utflykten ordnades av Svenska pen-
siondrsforbundet i1 samarbete med
Folkhalsan.




Resa i Egenland

Den uppskattade serien “Egenland”
inspirerade Pedersore pensiondrsklubb
och Milstolpen i Jakobstad till en egen
Egenlandsresa.

Det forsta stoppet gjordes i Karstula dér
Wanhat Wehkeet utgor en riktig turist-
falla eller ett imponerande musealt kaos. I
tiden fanns hir en potatismjolsfabrik som
familjen Laaksonen férvandlat och byggt
ut. Over hundra veteranbilar, kopta, depo-
nerade eller skdnkta, massor av motorcyk-
lar, cyklar och tusen andra sakar, hyllorna
bagnar under gamla radioapparater. Men
inte bara doda foremal. Hér finns restau-
rang, hotell, camping, bowlingbana, som-
marteaterscen, bastur i olika former och
en lekpark for barn.

[~

Petdjdvesi gamla trikyrka.

15

Pensiondrerna serverades en god lax-
smorgas till morgonkaftet.

Niésta stopp var Alvar Aaltos kyrka i
Muurame. Héir har den virldsberomda
arkitekten pa 1920-talet inte bara skapat en
kyrka utan en hel kyrkoomgivning, uttankt
i minsta detalj. Sjélva kyrkan dr stramt
utformad, nistan italiensk i stilen, och
intrycketblirattdenstoraaltartavlanochdet
himmelsblaa taket dominerar. Bankarna ar
smala men de gobmmer en podng, hyllorna
ddr de kvinnliga gudstjanstbesdkarna kan
placera sina handvéaskor.

Innan resendrerna intog Jyvéskylds livliga
centrum serverades lunch pa restaurang
Vesilinna pa Harjudsen som bjuder pa en
fin utsikt 6ver nejden. Att Jyvaskyld dr en
universitetsstad marks tydligt, merparten
av dem som rorde sig pa den livligt frek-
venterade gagatan var unga, manga av
dem fran andra linder. Staden vixer men
kvar finns bevarad en fin gammal milj6 dar
olika yrkesman arbetat och dar man i dag
frestar besokare med allt fran ett enormt
utbud av garn till enkla reseminnen.

Efter en god middag och ett rikligt mor-
gonmdl gick firden till Petdjavesi gamla
trakyrka. Den firdigstilldes 1765, men
togs ur bruk 1879 ndr en ny kyrka byggdes.
Den gamla trdkyrkan upptogs pa Unes-
cos vérldsarvslista 1994 som exempel pa
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framstdende nordisk trabyggnadskonst.
Man talar om ett mésterprov pa ett vack-
ert och hallbart tridbygge. I kyrkan finns
en utsirad predikstol for préasten och en
enklare stol for klockaren. En orgel var
tydligen inte att tanka pa, klockaren fick
agera forsangare. Ocksa skambinken
finns bevarad.

Nista hallplats Manttd, dér sldkten Ser-
lachius ér ett begrepp, som kan skrivas
traforadling och konst. Sldkten ar intres-
sant ur ett Jakobstadsperspektiv: Gabriel
S kom till staden och &vertog ett bryggeri.
Han gifte in sig i slakten Schauman och i
familjen f6ddes bland annat tva soner som
gjorde sig namn, Birger i Jakobstad som
grundade den verkstad som senare blev
Wirtsild, Gosta i Manttd, som utvecklade
skogsindustrin och samlade konst. Gostas
berémda samling forevisades for pensio-
nérerna av en ytterst kunnig guide, som ur
de rika samlingarna "Gosta” och "Gustav”
lyfte fram ett antal betydande verk.

Besoket i Tammerfors borjade pa Fin-
laysonomradet, som i tiden sysselsatte
tusentals arbetare, kvinnor mest. Med i
resegruppen fanns Leila Beijar som vixte

upp i Tammerfors och vars far som ingen-
jor basade Over ett tusental véaverskor i en
vavsal som sades vara den storsta i Norden.

Leila minns det véldiga slamret fran
vavstolarna och dammet. Som kompen-
sation var foretaget Socialt aktiv hade
bland annat ett eget sjukhus och en egen
kyrka. Kyrkan och fabriksbyggnaderna
star kvar men i dag ér industrin historia
och de manga byggnaderna ger utrymme
for olika kulturaktiviteter, ocksa affdrer av
skilda slag. Kyrkan anvéinds i dag ofta som
konsertsal och vigselkyrka.

Dagen avslutades med en battur till 6n
Viikinsaari med restaurang, sommartea-
ter och en férunderlig vandringsled.

Foljande dag, som var den sista, inled-
des med en tur med angbaten S/S Tarjanne
som forde gruppen lidngs “Skaldens vag”
till Ruovesi. Ombord kunde resendrerna
njuta av vacker insjonatur och god mat.

Nir bussen styrde norrut tackade de
nojda resendrerna Ulla Gronvall-Streng
for den information hon gett under
resan, Gustav Kass for att han hallit koll
pé gruppen och Tore Bjork som skickligt
lotsat gruppen fran upplevelsemal till
upplevelsemal.

Alf Snellman




Motion samlar pensionarer

Boule har blivit populdart med spel saval
utomhus pa Segelsundsplanen som inom-
hus i Svenska gérden. Tva av dem som sigs
spela boule i Svenska garden en mandagst-
termiddag var Else Westerlund och Erik
Backman. Else kom med i Milstolpens
verksamhet for fyra ér sedan, medan Erik
varit med over tio ar.

Else Westerlund ar egentligen ganska
nyinflyttad till Jakobstad. Hon kom till sta-
den fran Ekends eftersom béda dottrarna
slagit sig ner har.

Milstolpen och boulespelet har varit val-
digt bra som inkdrsport for en nyinflyttad.
Jag kidnde ingen ménniska nér jag kom hit
till Jakobstad!

Hér traffar man likasinnade, har roligt
och dricker kaffe tillsammans! Jag har ju inte
sysslat med tévlande forr, men boulespelet
passar jéttebra trots att jag har daliga leder,
papekar hon. Vid spel utomhus anvénds
metallkulor och da finns det magneter som
hjalpmedel for att lyfta kulorna. Inomhus
anvands lattare laderbeklddda spelbollar.

Ett mycket billigt sdtt att skota hilsan,
de flesta sdger att de mar mycket bittre av

—
= Erik Back-

() ¥ man och Else
3 Westerlund vid
kaffebordet i
samband med en
ett boulepass i
Svenska garden.

motionen och samvaron, konstaterar Else.
Forutom motion och samvaro ar boule

ett bra sdtt att ta sig utomhus och fa frisk luft

sommartid. Det har dr livskvlitet, sédger Else.

Erik Backman har varit tavlingsmanniska
hela livet och speciellt sysslat med héstsko-
kastning och pilkastning.

Egentligen fick jag de forsta erfarenhet-
erna av pensiondrsverksamhet redan for
linge sedan da min pappa Thor var kassor
i Pensiondrsklubben M, berittar Erik. Jag
hjélpte honom lite med bokforingen och
redovisningarna.

Boule dr en bra komplettering, man kan
till och med spela sittande i rullstol. Alder
ar inget hinder, nog finns det 90-dringar i
den hir sporten ocksd, papekar Erik.

Det som jag tycker dr sa bra med Milstol-
pen dr att foreningen lyckats samla bra led-
are till alla verksamhetsformer!

Med inomhuskulor gar det bra att spela
pa olika golvuderlag. Storre tavlingar kan
ordnas i stora idrottshallar, och konstgras ar
ett bra underlag, tilligger han.

Nu dr Erik med och ansvarar for bou-
lespelet pa mandagarna, medan Arne
Bjorkman och Harald Nordman har hand
om spelet pa onsdagarna. Eftersom spelet i
Svenska garden spelas i Al:s regi innebar det
ocksa en liten terminsavgift for varje delta-
gare. Men det bekommer inte Else och Erik:

Bertel Widjeskog
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Motionsladorna

Syftet med motionsladorna ér att sporra
medlemmarna till mer motion. Ladorna
ar tre till antalet och i varje lada finns ett
hifte dir motiondren kan skriva in ndr hen
besokt ladan. I borjan pa verksamhetsaret
lottas bland besokarna ut kaffepaket som
beloning for visat motionsintresse.

Ladorna, som finns i Gamla Hamn, vid
Aspegrens och vid Fabodavégen fornya-
des for nagra ar sedan av Curt Ena, som
ar ansvarig for att de alltid 4r i skick. Han
gor arligen upp en statistik 6ver besok-
arna och antalet besok for lottdragningen.
Antalet besok till ladorna avgdér hur
manga lotter besokaren far med i drag-
ningen enligt principen 25 besok ger en
lott i dragningen.

Ar 2022 besoktes lidorna av 30 med-
lemmar i medeltal 108 génger.

Motionslddan vid Aspegrens.

Torsdagspromenaden

i o AL
Ia Nyman, Kerstin Granberg (bakom), Margot
Finne, Vivian Rajahalme, Siv Hoglund.

Ett glatt gdng med Benita Kronholm i
spetsen startar varje torsdag kl. 10 under
var- och hostterminen fran Svenska gar-
den. Benita dr uppmuntrande och pé gott
humor i alla vader. Ibland gar vi i tallsko-
gen i Gamla hamn och testar motions-
redskapen. Ibland gar vi i olika stadsdelar
och nagon berittar litet lokalhistoria om
husen vi passerar. Somliga av oss har steg-
raknare och andra bryr sig inte om det.
Promenaderna tar drygt en timme i grup-
pens fart. Alla dr vi medvetna om att den
bésta motionen dr den som blir av. Utevis-
telse i trevligt séllskap ar viktigast for oss.

Siv Hoglund
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Framgdngsrik bouleverksamhet

Lite boulehistoria med Birgit Kass

Boccia-boule-petanque dr bendmningar
pa beslaktade bollsporter som Birgit larde
sig dlska under flera semestervistelser i
medelhavslanderna. Hon blev sedermera
initiativtagare till att Milstolpen tog in
boule bland féreningens motionsaktivi-
teter. Eftersom hon sig fordelarna med
tysisk aktivitet for ocksa dldre deltagare,
erbjod hon sig att leda en boulegrupp
under sommarmanaderna. Lite trogt gick
detiborjan da hennes forslag inte mottogs
med 6ppna armar. “Ingen bra idé, alla ar
pa villorna pa sommaren.” Det visade sig
emellertid att spel blev det i alla fall och
deltagarantalet har sedan oOkat kraftigt
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Ann-Christin (Anki)

fran ar till &r. Under de forsta sdsongerna
var boule endast en utomhusaktivitet,
men for att férlinga sdsongen tillverkade
Birgit handgjorda yllebollar som blev
anvinda pa en storre balkong i stadskar-
nan! Efter att bollar f6r inomhusbruk lan-
serades 2012 har det varit fullt 6s aret om.

Ett stort och varmt tack till Birgit som
2024 fyller 100 ar!

Boule segrar i SPF Osterbotten

SPE:s forsta boulemaésterskap spelades i
Jakobstad 10.8.2016. 12 lag deltog med 24
spelare. Ann-Christine (Anki) och Arne
Bjorkman frdn Milstolpen segrade efter
en mycket spannande och jamn finalom-
gang mot Korsholm, som slutade med 13
- 12 till makarna Bjérkman. Alla 24 delta-
gare tyckte “att ha roligt” var det viktigaste
med tavlingen.

Bjorkman och Arne
Bjorkman




Det tog 7 ar innan Milstolpen nddde
samma position i SPF Osterbottens boule-
masterskap, vilket skedde i Esse 15.6.2023.
Turneringen spelades i MONRAD-system
med fyra spelomgangar. Lagen bestod av
3-manna lag. 60 lag deltog med 180 spelare.
Milstolpen deltog med fyra lag. I det seg-
rande laget deltog Jan-Erik Backlund, Johan
Hogberg och Hans Ronngard.

Johan Hogberg, Jan-Erik Backlund, Hans Ronngdrd

Norra Ligan

borjade i liten skala, Milstolpen spelade
motLarsmo, sedan kom Esse med. Dérefter
utokadesNorraligantillidag 11 foreningar,
fran Karleby i norr till Munsala i soder.
Norra ligan har spelat vintertid i bollhallar
i Karleby, Esse, Terjirv, Bennds och
Jakobstad.

Milstolpen arrangerade en gemensam
resa med Norra ligan till SPF:s maister-
skap i Mariehamn 24.8.2022. Resan
gjordes i samarbete med Lindell Travel
och blev samtidigt en turistresa pa
Aland 23 - 25.8.2022. Vi akte med en
70 personers buss, 20 personer med
husbil och 6 personer med egen bil
Milstolpen deltog med 6 lag. Esse
Pensiondrsforening segrade. Milstolpens
bésta lag kom pa 14 plats. 87 lag deltog
med 261 spelare.
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Yngve Westlund, Hans Aman, Barbro Villman,
Carl-Gustav Molander.

SPF:s Boule Handbok med

spel- och tavlingsregler

For att pensiondrerna skulle spela efter
sammareglerihelaSvensk-Finlandtogsdet
fram en arbetsgrupp, som skulle géra upp
en regelbok for boule. Denna utgavs 2020.
I denna arbetsgrupp deltog, fran Mil-
stolpen Erik Backman och Carl-Gustav
Molander. Ovriga deltagare: Sven-Erik
Mattson, Berit Dahlin, Gunnar Olander,
Anita Ismark och Anci Holm.

En uppdaterad handbok utgavs 2023.
BOULE ger aktivitet, spanning, glddje,
motion, samvaro, skratt och nodje
>>> kort sagt LIVSKVALITET.

Spel- och tivlingsregler

Uppdaterad upplaga 2023
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Pidrospelet i nejden
— en kort historik

Vid caféet pa Svenska garden spelades
pidro redan 1952. En som var med redan
da ar Bruno Nykvist. 1963 nir pensi-
ondrsforeningen M-klubben bildades
skedde pidrospelet i deras regi. Aven efter
1973 da Pensiondrsklubben Milstolpen
r.f. grundades fortsatte pidrospelet under
namnet M-klubbens pidrokvéllar dnda till
2009 da namnet dndrades.

I borjan pa 1990 inleddes pidrotavlingar
mellan Jakobstad och Karleby med fem lag
fran vardera. Pa varen kom Karlebyborna
till Svenska girden och pa hosten mot-
tes lagen pé Jungsborg. Det tidvlades om
en vandringspokal. Det lag som forst fick
fem inteckningar i pokalen fick behalla
den. Forsta pokalen som Jakobstad vann
har forsta inteckningen fran 1994. Det
var i allmédnhet en guldsmedsaffar eller en
bank som donerade pokalen. Det var vik-
tigt med bespisningen. Bade laxsmorgas
och bulla skulle serveras till kaffet. Kar-
lebyborna var lite béttre dn jakobstads-
borna da de gravade laxen sjélva.

Sa hdr fortsatte pidrospelandet fram
till 2003 da Ake Ekman slutade som led-
are for pidrospelarna och Karl-Johan Lof
tog over. Fran 2011 skulle de som spe-
lade pidro pa Svenska garden hora till
Milstolpen.

Redan i slutet av 1980-talet borjade
pensiondrerna i Sandsund med omnejd
spela pidro pa ungdomsgarden ”Uncas”

i Sandsund. Senare flyttades pidrospelet
forst till Bulderbacken och sedan till Kyr-
koby skola. Det ledde till att de som spe-
lade pa Svenska girden borjade spela pa
torsdagskvillarna i Sandsund och vice
versa. Ledare for pidrospelarna i Sand-
sund var Gunnar Jarn. Det var i stort sett
samma spelare pa bada stillena vilket
resulterade i att vid uttagningen av pidro-
laget till Karlebykampen sa bestod laget av
fem pidrospelare fran Jakobstad och fem
fran Sandsund.

Foljande anekdot dr fran den tiden. Det
var namligen sa att Jarl Kolam hade salt
sin villa och var stadd vid god kassa. Nu
rdkade det sig sa att jakobstadslaget vann,
fick sin femte inteckning i pokalen och
fick ddrmed behdlla den. Da beordrade
Jarl Kolam Gunnar Jarn att kora via Alko
dér for att kopa champagne. Nér vi kom
till Hickar6 Motell pa hemvégen svingde
vi in dit, parkerade bilen och skalade for
segern over Karleby.

En tradition som holl i sig fran mit-
ten av 1990-talet var julfesten som holls
som sista spelkvéll i december i Sand-
sund. Pidrospelarna ar musikaliska och
tycker om att sjunga. Julsingerna sjongs
tillsammans med kyrkoherde Hans Hégg-
blom medan Hans Sandstrom trakterade
dragspelet. Ibland deltog Sonny Kanckos
pa fiol och senare ocksd Ingmar Strom-
berg pa dragspel som forstarkning. Till
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julfesten horde ocksa ett digert smorgas-
bord med kafte och tarta.

Under tidens lopp har laget ocksa spelat
mot pidrospelare fran Socklot, Purmo
och Oja. Under de senaste &ren har det
varit tradition att tavla mot Karleby- och
Essepensiondrerna i ddel kamp om é&ra
och berommelse.

Vad pokalerna betraffar, ar storsta delen
och de storsta vandringspokaler, medan
de mindre dr personligt vunna pris enligt
nedanstaende.

Vinnarna i distriktsmdsterskapen 2021 i Oravais,
Hans Sandstrom och Annica Turpeinen.

Under Jakobsdagarnaijuli 2019 arrang-
erade Milstolpens pidrosektion turnering
i Svenska garden med manga deltagare.
Vidar Blomqyvist var domare. Segern i tur-
neringen gick till Karleby medan Annica
Turpeinen fick andra pris med en icke
medlem fran Vasa. Tredje pris fick Hans
Sandstrém och Lars-Olof Walberg.

I EM-tévlingarna i Nedervetil har Mil-
stolpens pidrospelare verkligen utmirkt
sig. Vidar Blomqvist och Goran Blomqvist
har vunnit tva EM-titlar. Géran Blom-
qvist dr icke medlem. Jan-Erik Backlund
och Rolf Béck har fatt brons liksom Hans
Sandstrom och Ingmar Strémberg. Ar
2023 knep Annica Turpeinen och Vidar
Blomgpvist silvermedaljen i B-klassen.

Antalet pidrospelande medlemmar
i Milstolpen har varit ganska konstant.
Ar 2010 var antalet spelare 32 och i skri-
vande stund 35. Ledare for pidrospelarna
ar sedan 2018 Jan-Erik Backlund. Tidens
gang gallrar nog i leden men glddjande
manga har anslutet sig i host. Fler damer
skulle vara vidlkomna.

Karl-Johan Lof
Jakobstad 6 september 2023



Golf

Golfen inom Milstolpen dr en rétt ny verk-
samhetsform. Den tog sin borjan for fyra
ar sedan pa initiativ av Linnea Fagerlund,
som tog kontakt med Johan Karjaluoto att
leda och utveckla golfintresset bland med-
lemmarna. Sedan dess har Johan varit
gruppens ledare.

Som bekant framjar golfen hilsan och
konditionen, och var idé &r att erbjuda
en trevlig golfrunda i gott sdllskap pa var
naturskona bana. Oberoende av den spe-
landes fardighet. Alla spelare som tagit
green card (golfens “intradesprov”) och
hor till en golfklubb ryms med.

Golfsdsongen startar sd snart banan
Oppnas i Piril, diar golfklubben JPG
(Jakobstads golf, Pietarsaaren golf) verkar.
Forsta speldagen dr oftast kring medlet av
maj. Sdsongen avslutas den tredje veckan i
september. Prisutdelning och avslutnings-
kaffe ordnas i slutet av september.

Kristina Nickull, Else-Britt Gripenberg.

Linnea Fagerlund

Vi brukar spela varannan torsdag. Den
som vill kan deltaga i en tdvling som
stracker sig genom hela sdsongen. Det
valfritt att spela nio eller aderton hal. Tav-
lingsformatet dr nio hals podngbogey.

Var golfgrupp brukar gora en spel-
resa till andra golfklubbar, vi har varit i
bl.a. Umed och nu senast denna sidsong
i Kuopio (Tahko). Alla resor och 6vriga
utgifter bestrids av deltagarna sjdlva.

En av hojdpunkterna dr Milstolpen-
golfarnas deltagande i Forbundets och
Regionens tdvlingar. Forbundets golf-
masterskap har spelats tre ganger; i Pickala,
pa Aland och nu senast hir i Jakobstad.
Milstolpen kammade hem misterskapet
i lagtdvlingen detta ar pd hemmabanan. I
regionens misterskap har framgangarna
duggat tdtt. Utav fyra mdsterskap har
Milstolpens golfare vunnit tre lagtavlingar.

Mats Weckstrom




Bridge och bowling

Bridge

Bridge ér ett kortspel med langa traditio-
ner, ocksé bland Milstolpens medlemmar.
Bjorn Groénroos kan ridknas som grund-
are av verksamheten som fick sin borjan
i slutet av 1960-talet. Bridge anses vara ett
svart spel, men inte sa svart att man inte
har noje av att spela. Det ségs att man ald-
rig blir fullird, intresset svalnar darfor
aldrig. Coronaepidemin gjorde att man
inte fick samlas och spela i normal ord-
ning, vilket fororsakat negativa effekter i
deltagarantalet. Samarbetet med spelare i
Karleby och Oravais har emellertid ater-
upptagits och framtiden ser ljusare ut.
Verksambhetsledare Bo-Erik Enell ser for-
hoppningsfullt fram emot nya medlem-
mar i den verksamhet som ger traning for
bade minnet och sinnet.

Anki Bjorkman

Ulf Lindholm, Krister Ost, Barbro Villman,
Jan-Hendrik Bdck. Framre raden: Rolf Lund,

Ulla Gronvall-Streng, Inga Lund, Greta Ostrém.

Bowling

Samarbetet med Arbis utvidgades till
att omfatta dven bowlinggruppen. De
bowlande medlemmarna var endast fyra
innan dess och da gruppen fick regel-
bundna triningstimmar i Jakobstads
bowlinghall fick sporten ett uppsving, som
har gjort det mojligt att tavla i lag i bade
dam- och herrklassen i distriktsmasterska-
pen. Bowlarna i klubben fyller varje tors-
dags eftermiddag fyra banor i den lokala
hallen och stimningen &r pa topp.

Rolf Lund, Sven-Olof Bjorklund, Bar-
bro Villman
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Medaljregn

SPEL pm/ Distriktsmasterskap/Forbundsmasterskap
F6M
BOULE Fran och med hésten 2020 ingick boule som kurs i Arbis regi
2016 guld | DM Ann-Christine och Arne Bjorkman i SPF:s forsta boulemasterskap
Jakobstad 10.8
2017 brons { DM Ann-Maj Backlund och Leif Backlund
Jakobstad 28.6
2019 brons { DM Ann-Christine och Arne Bjorkman.
Jakobstad 19.6
2021 DM/ Milstolpen stod vard for saval Distriktsmasterskapet 16.6 som
FoM Forbundsmasterskapen 18.8

2023 guld | DM Laget: Johan Hogberg, Jan-Erik Backlund, Hans Ronngard
Esse 15.6
BOWLING Fran och med hosten 2022 ingick bowling som kurs i Arbis regi
2021 guld | DM Laget: Sven-Olof Bjérklund, Kjell Linden, UIf Lindholm, Krister Ost
Karleby 22 - 26.3

guld | DM Damklassen Ulla Gronvall-Streng.
2022 guld | DM Laget: Sven-Olof Bjorklund, Kjell Linden, Ulf Lindholm, Krister
Karleby 22-25.3 Ost.

guld | DM Herrklassen, Krister Ost

silver { DM Damklassen, Ulla Gronvall-Streng
2023 guld { DM Damlaget: Ulla Gronvall-Streng, Inga Lund, Barbro Villman, Greta
Karleby 21-25.3 Ostman

silver | DM Damer parlag: Ulla Gronvall-Streng, Barbro Villman

brons | DM Damklassen Ulla Gronvall-Streng




GOLF Som aktivitet i klubben sedan 2020
2020 guld | DM Milstolpens golflag tog hem férsta vandringspokalen i golf
Karleby 18.9
guld | DM Iherrklassen, Johan Karjaluoto.
guld Damklassen, Birgitta Karjaluoto
brons Herrklassen, Per Gripenberg
brons Damklassen, Else-Britt Gripenberg
2021 FoM Forbundets forsta golfmasterskap
Sjunded 11.8 specialpris, Séren Slotte
Jakobstad 26.8 guld | DM I lagtavlingen: Kristina Nickull, Johan Karjaluoto, Ingmar Sjoblom.
guld | DM Damserien: Kristina Nickull
2022 FoM Hederspris: Johan Karjaluoto
Aland 15.6
Vasa 2.9 guld | DM Damklassen: Birgitta Karjaluoto
2023
Pedersore 29.6 guld | DM Laget: Tage R6nn, Johan Karjaluoto, Rainer Nyman
guld | DM Herrklassen: Tage Ronn
brons | DM Herrklassen: Johan Karjaluoto
Jakobstad 24.8 guld FoM Laget: Rainer Nyman, Tage Ronn, Heikki Keskinen
guld | FoM <75 ar podngbogey, Rainer Nyman som etta fore Tage Ronn.
brons | F6M >75 ar poangbogey, Heikki Keskinen.
PIDRO Fran och med hosten 2021 ingick pidro som kurs i Arbis regi
2017 silver | DM Max Sandstrom, Rolf Bjork
Oravais 9.11
2021 guld | FoMm Laget: Hans Sandstréom, Annica Turpeinen
Oravais 12.10
2022 brons | DM Laget: Kaj Wickman och Karl-Johan Lof
Oravais 20.10
2023

Jakobstad 27.10




Fragesport

Férbundet har sedan 2005 ordnat fina-
ler mellan de lag som klarat sig bast i
distriktsuttagningarna. Milstolpens lag
har i uttagningarna placerat sig bland de
tre bésta lagen och séledes kvalificerat sig
till frégesportsfinalerna 15 ganger. Mil-
stolpens finallag har sju ganger kammat
hem medaljer; tva guld, en silver och fyra
brons.

- MILSToLPEN

Laget Gurli Sjoberg, Sten Gripenberg
och Richard S§jolund har tavlat flest
ganger. De vann silver ar 2019 och brons
2022. Laget med Benita Kronholm,
Richard Sj6lund och Gunnar Smeds knep
guldmedaljen i finalen i Abo 5.4.2023.

Gunnar Smeds, Benita Kronholm, Richard Sjolund.
Foto: Mona Lehtonen
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Samtidigt med férbundsfinalerna har for-
eningen sedan 2019 kallat medlemmarna
att delta i den s.k. "skuggfinalen” i Svenska
garden. De som infunnit sig har delats upp
i tremannalag. Finalfragorna har delats
ut till bordslagen i takt med live-sind-
ningarna fran den egentliga finalplat-
sen, oftast Abo. Detta har varit et sitt att
vdcka intresse hos vetgiriga medlemmar
att komma och testa sina kunskaper och
tavla utan tdvlingsvanda. Skuggfinalerna
har varit trevliga tillstdllningar och rela-
tivt vdlbesokta och lockat nya deltagare
till distriktsuttagningarna.

Richard Sjolund, Gurli Sjoberg, Sten Gripenberg
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-Hur lédng tid tar det for en
spindel att gora ett spindelndt?

-Vad gor spindlarna med
de trasiga tradarna i sina
spindelndt?
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Bakom kryssen

Jag har vixt upp med papper och penna.
Vi lekte med ord, man skulle gissa vilket
ord/namn man tiankte pa, fick en bokstav
i gangen (“hanggubben”), eller gissa vad
man ritade sa fort som mojligt.

I skoldldern gjorde jag minikorsord
dt mamma. Sinde en och annan gang in
korsord till Hbl:s barnsida.

Sedan kom kryssen med bilder och ord-
nycklar i rutorna. Som ldrare gjorde jag
ibland arbetsuppgifter i kryssform. Kryss-
jobb pa “allvar” blev det pa 80-talet och
det pa grund av ischias! Jag fick diagnosen
ischias och pa den tiden ordinerades vila
och vila. Jag var sdngliggande hemmai2 -
3 veckor och det var otroligt trakigt. Men
da kom jag pa: jag kan ju hantera penna

och papper liggande. Med rutigt papper
och blyertspenna hade jag all vérldens
tid till att fundera ut amnen f6r kryss och
gora ordfldtor. Jag ritade och textade ett
forsta kryss. Vasabladet nappade pa erbju-
dandet och sen gjorde jag ett kryss i mén-
aden plus stora helgkryss till Vasabladet
sa linge som jag var verksam som ldrare.

Nir jag blev pensiondr hosten 2004
fick jag for mycket tid. Jag hade lovat JT
(Jakobstads Tidning) att borja medverka
och da blev det ett kryss varannan vecka
plus helgkryss. Den takten passade mig
utmirkt. Jag fick nagot att fundera pa,
utan att bli stressad.

Da jag gor ett kryss forsoker jag tanka
ut ett tema, ett omrade dar jag kan rita

(D FLisK ) ST YB3




VEM HAR ATIT
KORPOR HAR |

limpliga teckningar. Det fir gdrna vara
dubbeltydigt. Till exempel faglar: skigg-
dopping (man med pipskégget i kaffekop-
pen), roskarl, tridkrypare. Ar det ménskor
jag ritat har jag om mojligt forsokt ge dem
liv, litet karaktdr. Ibland har jag ritat folk
pa riktigt. “en glad lax” var Henrik Lax.
“violen fran Flen” var Elli Flen. Och jag
har givetvis fragat lov om att fa rita dem.
Ett undantag: Jag hade svamptema och jag
kunde inte lata bli att chockera, 6verraska
min gode vdn och klasskamrat Bo Riska.
Sa “skdggriska” blev en prydlig Bo Riska
med skédgg (han har burit skégg).

Extra roligt har det varit om jag fatt dig
att ldsa fel, tinka fel genom avstavning,
dubbeltydiga ord o.s.v., exempelvis sop-
pase, vinkar, turkost, skurkar, végring,
mjolkar, karisman, helvete, farskost...
Kopplingar till dialekt och finskan ger

I MENADEN OCH Sp-
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ocksa mojligheter. Krank, bakar(brader)
at svenska, sokoja (Sdka) kan tolkas som
stia.

Tecknandet har ibland varit en utma-
ning. Féremal, miljoer, djur osv. ar latta
att rita. Svarare ar det med ménskor i visst
arbete, i svara positioner. Som da jag hade
batpartier som tema. “Centerbord” gick
bra, kdnda centerpolitiker runt ett bord.
“Akterspegel” var svart. Hur ser det ut da
en natt dam star framfor spegeln och stu-
derar sin stjart? Da skulle jag behovt en
levande modell.

Att gora kryss dr ett sant noje for mig.
Har jag kunnat glddja andra ar det ett
dubbelt ndje.

Sten Gripenberg
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Dataundervisningen

Sambhillets digitalisering 6kar och med-
for en utmaning for ménga seniorer. Att
exempelvis boka en tid till laboratoriet
eller en tagbiljett gar smidigt via smartte-
lefon eller dator blott du kan anvdnda den.

Redan 2010 startade Milstolpen upp
dataundervisningen under ledning av
Carl-Gustav Molander. Da foéreningens
samarbete med Jakobstads arbetarinsti-
tut inleddes ordnades kurser for seniorer
varje vecka under host- och varterminen i
Svenska garden. De senaste kurserna holls
fran hosten 2018 till varen 2022 med Ulla
Gronvall-Streng och Carl-Gustav Molan-
der som handledare.

Data Drop-in cafét ar tidvis Oppet i
Svenska girden och medlemmar med
dator - eller telefonproblem kan komma
in for att fa hjalp. Foreningens handledare

Livslangt ldrande

bistas av kunniga medlemmar och ibland
av distriktshandledaren Per-Ole Renlund.

Under aren har manga medlemmar fatt
individuell handledning av Carl-Gustav
Molander.

Medlemmarnas behov av undervisning
kartlades vdren 2023 genom en enkit.
Svarsprocenten var ca 34. Sammandraget
visade tydligt att ytterligare kurser behovs
da digitaliseringen ocksa genomsyrar en
stor del av de sociala aktiviteterna.

Undervisningen i IT (informationstek-
nologi), som &r det moderna begreppet
for datateknik, ingar som en viktig del i
forbundets verksamhet. Till den hér dven
utbildningen av handledare i forening-
arna och webbaserade kurser tillgédng-
liga for alla medlemmar. Harmed riktas
ett stort tack till forbundets IT-experter
Rober Riska och Andreas Hoglund.

Dataundervisning 2018
L il hoger: Eivor Hir-
dld, Barbro Sandvik,
ans Sandvik, Bengt
illgvist, Terttu Svahn,
i\bild till vinster: Ann-
ay Sjo, Karin Nyman
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Diskussionscafé

Diskussionsgruppen har omdopts till Dis-
kussionscafé. Vi triffas varje méanads sista
fredag. Da samlas pratglada och livser-
farna medlemmar kring runda bordet for
att dela med sig av olika upplevelser. For
varje gang utses en huvudrubrik kring vil-
ken diskussionen i huvudsak kretsar. Att
fa ta del av berittelser som géller t.ex. his-
toria, traditioner, samhillets utveckling
och medlemmarnas personliga upplevel-
ser i livet passar vél in under begreppet
“livslangt larande”. Deltagarna delar 6ppet
med sig av bade glddje och sorg. Mangen
medlems berdttelse ger anledning till
saval djup eftertanke som vicker kun-
skapstorsten. Speciellt de édldre i gruppen
har mycket att berdtta fér de yngre med-
lemmarna om bygdens historia. For den
som inte vixt upp i trakterna ar berittel-
serna fullodig undervisning.

I historierna dyker naturligtvis upp
mycket oskrivet material, signer som
berdttats genom generationerna. Under
kaffepausen far diskursen florera fritt.
Gruppens storlek har varierat mellan atta

Frans Lejon var elev i dovstumskolan i Jakobstad.

och sexton medlemmar och fler vilkom-
nas i denna lilla och trygga gemenskap.
Wava Stiirmer ledde gruppen till 2016.
Ebba Bjorkell fortsatte och holl taktfullt i
tradarna under foljande sex ar. Gruppen
samlas fortsdttningsvis i Svenska girden
med Ulla Weckstrom som samtalsledare
och med bade gamla och nya teman pa
agendan. "En lirdom jag vill ge vidare”
var ett av teman ar 2014. Vilken lirdom
vill du ge vidare idag?

7 -
»
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Hans liv, som bdde blind och dovstum, diskuterades en
gang. Han blev en skicklig hantverkare och som bevis
pa det himtade en deltagare i gruppen det av honom
svarvade ndl- och trddstdllet till pdseende.




Jeppis Lux Makes You Smile

I kédrva tider, saisom under coronapande-
min, fods ofta nya idéer bland kreativa
manniskor. I tva foljande projekt, med
samhorighet och rorelseglidje som ingre-
dienser, deltog manga av foreningens
medlemmar.

Jeppis Lux - en medskapande ljusfesti-
val som ordnades i Jakobstad i samband
med Runebergsveckan 31.1-7.2.2021. Som
arrangorer stod en arbetsgrupp besta-
ende av personer fran bla. Yrkeshogskolan
Novia, Wava-institutet, stadens kulturbyra
och fristaende bildkonstnaren Christa
Friberg.

Ljusfestivalen var en symbolhandling
med avsikt att sprida ljus och gemenskap,
en synlig manifestation for att starka sam-
horigheten och uthalligheten under den
morkaste pandemitiden. I skarven mellan
julbelysning och varljusets intag skapade

foreningar och privata tillsammans en
trygg och uppmuntrande ljusfestival.

Var forening svarade pa uppropet att
vara med som en medskapande férening.
Bland medlemmarna hittades snabbt han-
diga och inspirerade damer, som var fulla
av idéer om hur vi skulle pryda Svenska
gardens fonster med smilande upplysta
ansikten. Foreningens flitiga “konstna-
rer” var Birgitta Backman, Eva Bjork,
Greta Blomgqvist, Ulla Gronvall-Streng,
Ulla-Britt Kronholm och Gurli Sjéberg.
Gruppen arbetade med sina kreationer
tillsammans ménga kvillar och dagar
med Christa Friberg som handledare. Sta-
dens kulturbyrd levererade material och
ljusslingor och sen fick fantasin floda.

Jeppis Lux — nagot att minnas, en still-
sam och samtidigt uttrycksfull festival
som lyste upp staden och ménniskornas
sinnen.

Foreningens arbetsgrupps kreationer
kan vi beundra pa fotografierna nedan.

Bakom kreationerna Ulla-Britt Kronholm, Gurli Sjo-
berg, Eva Bjork, Birgitta Backman, Greta Blomquist.
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Murmuration
— En dans med dig

Projektet som konstnir Carina Ahlskog
ledde blev en frisk flakt utanfor det vanliga
och traditionella. Hon fick édldre att motas
och tillsammans skapa ett danskonstverk.
Det lyfte fram den édldre kroppen och dess
rorelser for att visa det vackra i livets alla
skeden. En dans med dig var en tolkning
av faglarnas flygformationer, dir varje
enskild fagel ar en del av en storre helhet.
Fokus i trdningspassen pa Svenska gar-
den sattes pa rorelseglddje och skaparlust
bland de dansande. Fran Milstolpen del-
tog sju medlemmar.

Verket framfordes 3.11.2023 pa Jakob-
stads torg till dragspelstoner och filmades.

Faglarnas dans.

Krisen forenar

Niir farsoten drabbar virlden
och alla linder far lida,
da forenas vi pd firden,
vi vandrar vid framlings sida.

Om dn avstand skiljer oss dt,
sd star vi varandra ndra.

Vi delar var nod och var grit
som alla runtom far béra.

Vi ldr oss att se varandra
som folk med samma verklighet.
Vi viicker omsorg for andra

och forsvarar var mdnsklighet.

Att avsta blir da naturligt

ndr vilstand ej dr sjilvklarhet.
Vi uppfor oss rdtt och lydigt
for att minska var utsatthet.

Talamod lir vi oss ocksd,
savil som mer uthdllighet.
Lagar och regler lir vi forstd
och lydnad mot auktoritet.

Och ndr vi bevarar hoppet

om gemensam, bittre framtid
far vi snart seger i loppet,

fast trygghet just nu dr pa glid.

Hdakan Streng
21.3.2020
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Manadsmoten

Kénslan av gemenskap dr pa topp pa
manadstriffarna. Uppslutningen till traf-
farna varierar beroende pé programutbu-
det. For det mesta har festsalen i Svenska
garden varit vdl fylld av glada och forvin-
tansfulla medlemmar vid dukade bord. I
programmet ingar utan undantag infor-
mation om verksamheten, men det ar vik-
tigt att ha med intressanta foredrag och
musikinslag. Ddri har foreningen lyckats
val. Dock, en tréff utan kaffepaus dr ingen
traff. Tid for fritt samtal till kaffe med
dopp dr den delen avi programmet som
forgyller staimningen.

Plock ur programmen
Foreningens medlemmar Raimo Fors,
Bertel Lindqvist och Hakan Streng, alias

Trio Raimondo

Trio Raimondo, bjod pa kinda latar och
ledde allsangen en oktoberfredag 2022.

Jubileumsarets forsta foreldsare, Leif
Westerlund, teolog och familjeterapeut,
delade med sig av sin kunskap och erfa-
renhet under rubriken ”Vem ar jag for dig
och du foér mig?”. Ett anférande som gav
anledning till eftertanke.

Jubileumséarets majtraff hade som
inbjuden foreldsare emeritus professorn
i hjartkirurgi, kardiologen Kjell Nikus.
Foreldsningen gav en mangsidig insyn i
den medicinska och tekniska utveckling-
ens framsteg under 40 ars tid. De positiva
effekterna av den digitala vérlden i var-
den av hjértpatienter kan inte ifragasattas.

Kjell Nikus maj 2023



Jubileumsérets géster pa september-
traffen var Marja-Leena Hyytinen och
Ulla Nystrom, alias Emelie Bjorksten och
Fredrika Runeberg. Sketchen behandlade
ett mote mellan skaldens dlskarinna Eme-
lie och hustrun Fredrika efter skaldens
dod.

De tva stadgeenliga arsmétena i mars
och november halls i samband med
manadstriffarna. Arsmotena har hallits
ocksd under pandemin enligt radande

restriktioner. Under pandemiaret 2020
kunde endast fyra tréiffar ordnas av vilka
en som utflyktsdag. Det aret maste dven
julfesten instdllas for forsta gdngen i for-
eningens historia. Ar 2021 indrogs fem
manadstriffar och en genomférdes som
utflyktsdag.

Under samma ar kom de digitala

motena in i verksamhetsbilden och moj-
liggjorde varmétet trots de stringa res-
triktionerna om fysiska sammankomster.

Mdnadsmote 8.9.2023
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Styrelsearbetet och intressebevakning

Styrelsen har sammankommit regel-
bundet i medeltal nio ginger om aret.
Alla  styrelsemedlemmar har utbild-
ats i tillimpningen av EU:s dataskydds-
forordning (GDPR), som tradde i kraft
25.5.2018. Ovriga utbildningar har gillt
foreningsteknik och administreringen
av medlemsregistret och webbsidan.
Enskilda medlemmar har deltagit i kurser
ordnade av distriktet.

Information om verksamheten  till
medlemmarna har getts pa manadstrif-
farna, pa foreningens webbsida, Face-
book-sida och i OT:s minneslista. Vid
behov har separata infoblad tryckts upp.

Programkommittén: Ulla Gronvall-
Streng, Inga Lund, Annica Turpeinen

Resekommittén: Linnea Fagerlund, Bo
Forsman, Siv Sundberg

60-ars jubileumskommittén: Ulla
Gronvall-Streng, Inga Lund, Carl-Gustav
Molander, Siv Sundberg, Annica Turpei-
nen, Bertil Widjeskog.

Intressebevakning Forbundsstyrelsen:
Carl-Gustav Molander ar ersattare till
Pehr Lov och medlem i IT-kommittén
Ulla Groénvall-Streng dr medlem i
resekommittén

Aldreradet i Jakobstad, 2021-2025

Ulla Gronvall-Streng dr ordférande och
eftertradde Bertel Vidjeskog, som fortsit-
ter som styrelsemedlem

Osterbottens vilfirdsomrade 2021-
2025: Ulla Gronvall-Streng, erséttare i
aldrerddet

Virdinnegrupperna har fungerat sedan
april 2018 som en viktig arbetsgrupp,
som skoter dukningen och serveringen
till bords pd ménadstraffarna. En styrel-
semedlem utses som ansvarig och ser till
att koordineringen fungerar. Vardinnorna
2023 ar:

grupp 1; Eivor Haga, Berit Hakkila,
Benita Nystrom Inga Higgblom

grupp 2: Inga Lund, Benita Kronholm,
Anja Svarvar, Sonja Kaitfors

grupp 3: Gurli Sjoberg, Annica Turpeinen,
Christina Kristola, Ann-Lis Backlund



Styrelsen

3

Bakre raden fran vinster: Linnea Fagerlund, Siv Sundberg, Sverre Sandis,
Mats Weckstrom, Carl-Gustav Molander.

Frimre raden fran vinster: Benita Troberg, Inga Lund, Annica Turpeinen,
Ulla Gronvall-Streng, Bertel Widjeskog.

Ordforanden

: L NS iy
Carl-Gustav Molander  Ulla Gronvall-Streng
2012 - 2017 2018 - 2023
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Styrelsemedlemmar under dren 2014-2023

Sekreterare

Gun-Britt Hellman -2014 2015 - 2016 utanfor styrelsen
Ulla Gronvall-Streng 2017 suppleant

Sverre Sandas 2018 - 2022 suppleant/ordinarie
Mats Weckstrom 2023-

Kassor

Irma Jungerstam -2014 - 2018 suppleant/ordinarie
Bo Forsman 2018 - 2019 suppleant

Linnea Fagerlund 2020 - 2023 suppleant/ordinarie
Bokforare

Gunborg Bjork 2014 - 2015 utanfor styrelsen
Susann Nyberg 2016 utanfor styrelsen
Carl-Gustav Molander 2017 - 2023

Medlemsansvarig

Helena Briannbacka -2014

Benita Troberg 2015 - 2023 suppleant/ordinarie
Ovriga ordinarie medlemmar

Sten Gripenberg -2014 - 2017 viceordforande
Gurli Sjoberg -2014 - 2017

Kristina Saari -2014 - 2018

Hedvig Nordman 2015 - 2016

Molly Andersson 2019 - 2021

Bo-Erik Sundqvist 2020 - 2021

Siv Sundberg 2021 - 2023

Sverre Sandés 2023 -

Benita Kronholm 2021 - 2022

Mats Weckstrom 2022 -2023

Bertel Widjeskog 2022 - 2023

Inga Lund 2023 -

Annica Turpeinen 2023 -

Enligt de ny stadgarna,som tradde i kraft &r 2021, utses inga suppleanter till styrelsen.
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Utmarkelser

2017
Hakan Streng mottog 3:e priset i forbundets skrivartiavling ”Finlands sjalvstandighet
och vad den betytt i ditt liv” pa Forbundets hostmate i Tammerfors.

%—

Férbundets bordsstandar 2018
till Karl-Johan Lof for arrangemangen av pidrospelen under 20 ars tid.

_—

Forbundets fortjansttecken i silver 2021
tilldelades Bertel Widjeskog som langvarigmedlem i God Tids redaktionsrad

—

Tredje pris i medlemsanskaffningen 2021
till Pensiondrsklubben Milstolpen r.f. for 54 nya medlemmar.

%

Hedersmedlem 2022
Algot Roos, 100 ar 22.12.2022. (avled i augusti 2023)

—_—

Arets it-girning - 2022
Carl-Gustav Molander, tilldelades arets it-garning -pris och bordsstandar av
torbundets presidium pa férbundets hostmote 18.11.



Annika Haldin,
Benita Kronholm,
Owe Sjélund, Anne
Ekstrand, Mats
Weckstrom.
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Budkavel

Till Stadsstyrelse, i Jakobstaq
ocl

h stadens representanter Osterbottens véilﬁirdsomréde

narsforbundet i Finlang har vergat ; femtio 4, For att Mmarkera detty
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Jakobstaq 18.5.2022

Pension:‘irsklubben Milstolpen r.f.

Ulla Grénya

11 -Streng
Ordforande




Aret 2023

<
Anne Ekstrand ar stadsdirektor i Jakobstad,
den andra kvinnan pa den posten

o
Mandagen 3 juli var jordens varmaste dag dd genomsnittstemperaturen
uppgick till +17.01 grader C. Det var forsta gangen i méthistorien
som griansen +17 grader C passerades.

<
Mini Cooper Electric kostar 41500 €, 1 liter bensin kostar ~2,10 €,
11 r6dmjolk kostar 1,19 €

<
Wilma Murto fran Finland vann EM-guld i stavhopp inomhus pa resultatet 4,80m

K
Filmen "Hostlov” av Aki Kaurisméki dr Oscarsnominerad.
I huvudrollerna Alma Poysti och Jussi Vatanen

KX
En sista Beatles-lat "Now and Then” slapps. Det dr en demoinspelning fran 1970-talet med
John Lennon som Paul McCartney fardigstaller med hjalp av artificiell intelligens (AI).

KX

Rysslands president Vladimir Putin gav armén order att inta
Ukraina 24.2.2022. Kriget fortstter.

<
Nobels fredspris tilldelades ménniskorittsférsvararen Narges Mohammadi som sitter
fangslad for sin kamp mot kvinnofértrycket i Iran.

o<
I befolkningsstatistiken enligt alder ar 2022
hade 23,7 % fyllt 65 &r i Osterbotten

<
USA:s genom tiderna dldsta president ar demokraten Joe Biden,
81 ar gammal.

<
Var var du?
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Jubileumsaret till dra utlystes bland medlemmarna en fototavling med
malande bilder av hosten, som passar pa att lysa en sista gang som
minne dver sommaren. Varje medlem kan bidra med tva foton i farg
eller svartvitt.

Vinnarna, de tre foton som i medlemsomrdstningen fatt mest roster,
premieras pa julfesten.



45




Silverhavet

Nu, om ndgonsin

dr det dags att ligga ner
rddslorna, avunden,
trangsyntheten. Att inte vaga.

Nu, om ndgonsin

dr frihetens tid ndr allt dr gjort.
Oktobers frihet.

Att ldta hjdrteskrattet komma
over stolligheterna vi gor.
Befrielsen att inte bry sig

Ldtt for dem vid skdrmarna

att bara se dlderspyramider,

kalkyler, hot och problem.

Liitt se oss som spratakassar och knédpankorgar
som skrdpar i hornen.

Viiggtelefoner och Hota-pulver.

Milstolpar.

De miitte hur langt man farit.
Och erfaren dr den som firdats
vida och linge

och kan beridtta hur det var.

Och hiir i silverhavet

Finna de ldanga linjerna,
Berittelserna. Gloden.

Sa mycket finns dnnu att sdga
denna oktoberdag i viirlden.
Tacksamma for aren vi fick
Kan vi nu ta det forsta klivet
Vidare.

Wava Stirmer
(1929 - 2022)

789529 " 483341




