Verksamhetsplan 2027 for Pensionarsklubben Milstolpen r.f.
1. Inledning och dndamaél

Pensiondrsklubben Milstolpen r.f. har som dndamal att erbjuda féreningens medlemmar ett
rikt och omvixlande utbud av aktiviteter som tillgodoser medlemmarnas behov.
Verksamhetsplanen for ar 2027 bygger pa tidigare ars framgangsrika aktiviteter. Den
foreliggande planen kan naturligtvis kompletteras och anpassas under aret allt efter
medlemmarnas dnskemal.

2. Finansiering

Verksamheten finansieras i huvudsak genom medlemsavgifter, som for ar 2027 har faststillts
till 8 € per medlem. For att forstirka ekonomin anséker foreningen dessutom fortlopande om
ekonomiska bidrag och understdd frén olika stiftelser samt fran Jakobstads stad.

3. Verksamhet for medlemmarna
3.1 Allmanna moten och social samvaro

o Minadsméten: Arrangeras i regel den andra fredagen i ménaden kl. 13:00 pa Svenska
Garden. Moéten halls inte under sommarmanaderna juni, juli och augusti.

 Julfest: Ager rum i december kl. 13:00.
3.2 Kultur, fritid och utbildning

e Diskussionscafé: Halls den sista fredagen 1 manaden kl. 13:00-15:00 pa Svenska
Garden, med uppehall under maj—augusti. Kontaktperson: Ulla Weckstrom.

e Lunchtraffar: Ordnas den forsta tisdagen i manaden kl. 12:30 pa Restaurang Epoque,
med uppehdll under juni—augusti. Kontaktperson: Inga Lund.

e Bokklubben: Mots i regel den andra tisdagen i manaden kl. 13:30-15:00 pa Svenska
Garden. Uppehall under maj—augusti. Kontaktperson: Mats Weckstrom.

e Resor: Foreningen planerar en eller tvd dagsresor samt teaterresor utgédende frdn utbud
och visat allmiint intresse. Medlemmarna informeras iven om SPF Osterbottens och
forbundets centrala resor. Kontaktperson:

e Muséer och inrittningar: Studiebesok och guidade turer till olika muséer och
inrdttningar arrangeras under aret. Kontaktperson: Rainer Karvonen.

e IT-skolning och information: Foreningen deltar i forbundets IT-skolningar via Teams
samt tillhorande uppfoljningstraffar. Kortare IT-information ges ocksa regelbundet pa
manadsmotena. Kurser i aktuella &mnen anordnas vid behov. Kontaktpersoner: Carl-
Gustav Molander och Kenneth Fors (IT-info: Kenneth Fors).

4. Motion, tavlingar och spel

Obs! Milstolpens traditioonella samarbete med Jakobstads Arbis gdllande boule, pidro och
bowling fortsditter under 2027.



4.1 Motion och utomhusaktiviteter

e Motionslador: Foreningen underhéller tre motionslador pé foljande platser:
Aspegrens, Fibodaviagen och Gamla hamn.

e Torsdagsvandringar: Genomfors varje torsdag kl. 10:00 med start fran Svenska
Gaérden. Vandringarna tar paus under sommaren. Kontaktperson: Benita Kronholm.

o Friluftsdagar och motionsdagar: Sirskilda aktivitetsdagar arrangeras under éret.
4.2 Spel och tivlingar

e Pidro: Spelas pa Svenska Girden pa mandagar och torsdagar kl. 9:00-12:00.
Kontaktpersoner: Jan-Erik Backlund och Carl-Gustav Molander.

e Bridge: Spelas pa Svenska Garden pd méandagar kl. 12:00-15:30. Kontaktperson: Bo-
Erik Enell.

e Bowling: Sker i Jakobstads bowlinghall pa torsdagar kl. 15:00-16:30. Kontaktperson:
Inga Lund.

e Golf: Sdsongen inleds i mitten av maj pa Jakobstads Golf i Piril6. Speltid ar varje
torsdag kl. 10:00. En gemensam golfresa kan anordnas om intresse finns bland
medlemmarna. Kontaktperson: Mats Weckstrom.

4.3 Boule (vinter- och sommartid)
e Vintertid:
o Mandagar kl. 13:00 pa Svenska Géarden. Kontakt: Yngve Westlund.

o Onsdagar kl. 13:00 i Tellus Hallen. Kontakt: Gustav Vikstrém, Annica
Turpeinen, Harald Nordman.

o Fredagar kl. 12:00-15:00 i1 Tellus Hallen. Kontakt: Annica Turpeinen, Harald
Nordman, Gustav Vikstrom.

e Sommartid (pa Segelsundsplanen, intill minigolfbanan):

o Onsdagar kl. 13:00. Kontakt: Gustav Vikstrém, Annica Turpeinen, Yngve
Westlund.

o Fredagar kl. 13:00. Kontakt: Harald Nordman, Annica Turpeinen, Gustav
Vikstrom.

5. Styrelsen och extern representation
5.1 Styrelsearbete

Styrelsen bér det dvergripande ansvaret for foreningens l0pande verksamhet och forvaltning.
Styrelsemoéten hélls regelbundet den forsta torsdagen i varje manad kl. 12:00 pa Svenska
Garden, med undantag for juli ménad. Kontaktperson: Styrelseordforanden.

5.2 Representation och samarbete



o SPF Forbundet: Styrelsen utser hogst 4 delegater till forbundets host- och virméten.
« SPF Osterbotten: Styrelsen utser hogst 4 delegater till regionens host- och varméten.

« Ovrig representation: Styrelsen utser representanter till moten och tillstillningar
inom den offentliga och tredje sektorn i de fall det anses frimja, utveckla och forkovra
foreningens egen verksambhet.

5.3 Kommunikation och medlemsinformation

Styrelsen har som maél att informera medlemmarna aktivt och fortlépande om den egna
verksamheten samt om evenemang inom forbundet och regionen (sdsom
masterskapstivlingar, fragesporter och resor).

Den huvudsakliga informationskanalen dr Milstolpens hemsida, dir medlemmarna alltid
hittar aktuell information, foreningens kalender samt arskalendern.

Jakobstad, 13 oktober 2026

Styrelsen
Pensiondirsklubben Milstolpen r.f.



