
Verksamhetsplan 2027 för Pensionärsklubben Milstolpen r.f.

1. Inledning och ändamål

Pensionärsklubben Milstolpen r.f. har som ändamål att erbjuda föreningens medlemmar ett 
rikt och omväxlande utbud av aktiviteter som tillgodoser medlemmarnas behov. 
Verksamhetsplanen för år 2027 bygger på tidigare års framgångsrika aktiviteter. Den 
föreliggande planen kan naturligtvis kompletteras och anpassas under året allt efter 
medlemmarnas önskemål.

2. Finansiering

Verksamheten finansieras i huvudsak genom medlemsavgifter, som för år 2027 har fastställts 
till 8 € per medlem. För att förstärka ekonomin ansöker föreningen dessutom fortlöpande om 
ekonomiska bidrag och understöd från olika stiftelser samt från Jakobstads stad.

3. Verksamhet för medlemmarna

3.1 Allmänna möten och social samvaro

 Månadsmöten: Arrangeras i regel den andra fredagen i månaden kl. 13:00 på Svenska 
Gården. Möten hålls inte under sommarmånaderna juni, juli och augusti.

 Julfest: Äger rum i december kl. 13:00.

3.2 Kultur, fritid och utbildning

 Diskussionscafé: Hålls den sista fredagen i månaden kl. 13:00–15:00 på Svenska 
Gården, med uppehåll under maj–augusti. Kontaktperson: Ulla Weckström.

 Lunchträffar: Ordnas den första tisdagen i månaden kl. 12:30 på Restaurang Epoque, 
med uppehåll under juni–augusti. Kontaktperson: Inga Lund.

 Bokklubben: Möts i regel den andra tisdagen i månaden kl. 13:30–15:00 på Svenska 
Gården. Uppehåll under maj–augusti. Kontaktperson: Mats Weckström.

 Resor: Föreningen planerar en eller två dagsresor samt teaterresor utgående från utbud 
och visat allmänt intresse. Medlemmarna informeras även om SPF Österbottens och 
förbundets centrala resor. Kontaktperson:

 Muséer och inrättningar: Studiebesök och guidade turer till olika muséer och 
inrättningar arrangeras under året. Kontaktperson: Rainer Karvonen.

 IT-skolning och information: Föreningen deltar i förbundets IT-skolningar via Teams 
samt tillhörande uppföljningsträffar. Kortare IT-information ges också regelbundet på 
månadsmötena. Kurser i aktuella ämnen anordnas vid behov. Kontaktpersoner: Carl-
Gustav Molander och Kenneth Fors (IT-info: Kenneth Fors).

4. Motion, tävlingar och spel

Obs! Milstolpens traditioonella samarbete med Jakobstads Arbis gällande boule, pidro och  
bowling fortsätter under 2027.



4.1 Motion och utomhusaktiviteter

 Motionslådor: Föreningen underhåller tre motionslådor på följande platser: 
Aspegrens, Fäbodavägen och Gamla hamn.

 Torsdagsvandringar: Genomförs varje torsdag kl. 10:00 med start från Svenska 
Gården. Vandringarna tar paus under sommaren. Kontaktperson: Benita Kronholm.

 Friluftsdagar och motionsdagar: Särskilda aktivitetsdagar arrangeras under året.

4.2 Spel och tävlingar

 Pidro: Spelas på Svenska Gården på måndagar och torsdagar kl. 9:00–12:00. 
Kontaktpersoner: Jan-Erik Backlund och Carl-Gustav Molander.

 Bridge: Spelas på Svenska Gården på måndagar kl. 12:00–15:30. Kontaktperson: Bo-
Erik Enell.

 Bowling: Sker i Jakobstads bowlinghall på torsdagar kl. 15:00–16:30. Kontaktperson:  
Inga Lund.

 Golf: Säsongen inleds i mitten av maj på Jakobstads Golf i Pirilö. Speltid är varje 
torsdag kl. 10:00. En gemensam golfresa kan anordnas om intresse finns bland 
medlemmarna. Kontaktperson: Mats Weckström.

4.3 Boule (vinter- och sommartid)

 Vintertid:

o Måndagar kl. 13:00 på Svenska Gården. Kontakt: Yngve Westlund.

o Onsdagar kl. 13:00 i Tellus Hallen. Kontakt: Gustav Vikström, Annica 
Turpeinen, Harald Nordman.

o Fredagar kl. 12:00–15:00 i Tellus Hallen. Kontakt: Annica Turpeinen, Harald  
Nordman, Gustav Vikström.

 Sommartid (på Segelsundsplanen, intill minigolfbanan):

o Onsdagar kl. 13:00. Kontakt: Gustav Vikström, Annica Turpeinen, Yngve  
Westlund.

o Fredagar kl. 13:00. Kontakt: Harald Nordman, Annica Turpeinen, Gustav  
Vikström.

5. Styrelsen och extern representation

5.1 Styrelsearbete

Styrelsen bär det övergripande ansvaret för föreningens löpande verksamhet och förvaltning. 
Styrelsemöten hålls regelbundet den första torsdagen i varje månad kl. 12:00 på Svenska 
Gården, med undantag för juli månad. Kontaktperson: Styrelseordföranden.

5.2 Representation och samarbete



 SPF Förbundet: Styrelsen utser högst 4 delegater till förbundets höst- och vårmöten.

 SPF Österbotten: Styrelsen utser högst 4 delegater till regionens höst- och vårmöten.

 Övrig representation: Styrelsen utser representanter till möten och tillställningar 
inom den offentliga och tredje sektorn i de fall det anses främja, utveckla och förkovra 
föreningens egen verksamhet.

5.3 Kommunikation och medlemsinformation

Styrelsen har som mål att informera medlemmarna aktivt och fortlöpande om den egna 
verksamheten samt om evenemang inom förbundet och regionen (såsom 
mästerskapstävlingar, frågesporter och resor).

Den huvudsakliga informationskanalen är Milstolpens hemsida, där medlemmarna alltid 
hittar aktuell information, föreningens kalender samt årskalendern.

Jakobstad, 13 oktober 2026

Styrelsen
Pensionärsklubben Milstolpen r.f.


