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Pensionärsklubben Milstolpen r.f. 

Verksamhetsplan 2025 

 

Månadsmöten Andra fredagen varje månad med undantag av juni - augusti 

Plats:   Svenska Gården 

Tid:  kl. 13:00; december månads möte kl. 15:00 

 

Resor En eller två dagsresor  

- teaterresor efter utbud och visat allmänt intresse 

- SPF Österbottens och Förbundets resor   

 

Datakurser  Förbundets It skolning på Teams och eventuella uppföljningsträffar 

Kontakt  Carl-Gustav Molander 

 

 

Diskussionscafé Sista fredagen i månaden, med undantag av maj – augusti 

Plats:  Svenska Gården 

Tid:  kl. 13:00-15:00. 

Kontakt:  Ulla Weckström 

 

Lunchträff  Första tisdagen i månaden, med undantag av juni - augusti 

Plats:  Epoque 

Tid:   Kl. 12:30 

 

Motion                        Motionslådor 3 st: vid Aspegrens, Fäbodavägen och Gamla hamn 

Jeppis Gym onsdagar kl. 9.30 

Friluftsdag/Motionsdagar 

 

Torsdagsvandringar Varje torsdag kl.10:00 med start från Svenska gården. Paus på sommaren 

 

Pidro  Måndag/torsdag kl. 9-12 

Plats  Svenska Gården 

Kontakt  Jan-Erik Backlund 

 

Boule 

Vinterhalvåret 

Plats  Svenska Gården  

Tid   Meddelas senare 

Kontakt  Erik Backman/Arne Björklund 

 

Vinterhalvåret Tellushallen 

Tid  Meddelas senare 

Kontakt  Harald Nordman/Annica Turpeinen 

 

Sommarhalvåret 

Plats  Segelsundsplanen  

Tid   onsdagar / fredagar kl. 13 

Kontakt   Gustav Vikström, Harald Nordman, Annica Turpeinen 

 

Bowling 

Plats  Jakobstads bowlinghall 

Tid  torsdagar kl. 15:00 – 16:30 
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Bridge 

Plats  Svenska gården 

Tid  Måndagar kl. 12-15.30 

Kontakt  Bo-Erik Enell,  

 

Golf   Säsongstart i medlet av maj, beroende på vädret 

  En golfresa planeras 

Kontakt  Johan Karjaluoto 

 

Företagsbesök Meddelas senare 

Kontakt  Inga Lund 

 

OBS!  Milstolpens samarbete med Arbis i Boule, Pidro och Bowling fortsätter 

 

Under planering ? 

   

 

 


