Verksamhetsplan for ar 2024

Allmant

I skrivande stund har foreningen 577 medlemmar. Det betyder att Milstolpen &r en av de stérsta foreningarna
inom Svenska Pensionarsforbundet (SPF).

Vi stravar att under 2024 erbjuda vara nuvarande medlemmar ett traditionsenligt program i vilket vara
manadsmaoten utgor karnan. Och till detta tillkommer sedan en mangd aktiviteter inomhus och ute i naturen,
vilka beskrivs senare i verksamhetsplanen. Foreningen satsar nasta ar pa IT-utbildning, i hopp om att underlatta
medlemmarnas digitala vardag.

Vi védlkomnar nya medlemmar. Ett informationstillfalle fér nya pensionérer ordnas traditionsenligt.

| fall det finns intresse fore nya aktiviteter tar Milstolpen upp dem pa sitt program efter 6vervagande om
mojligheter och resurser att genomfora dem.

Klubbens synlighet garanteras genom information pa Milstolpens egen webb- och Facebooksida samt digitala
arskalendern, som kan laddas ned till t.ex. i smarttelefonen. Information om olika aktiviteter, datum och plats
meddelas regelbundet ocksd i OTs minneslista. Forbundets medlemstidning God Tid &r den viktigaste
informationskanalen inom férbundet och regionen (Osterbotten).

Verksamhetsformer

Aktiviteter inom féreningen: a) pidro, b) bridge, ¢) boule, vinter/sommar, d) golf e) frisbee-golf f) gym g)
torsdagsvandringarna h) diskussionscaféet, i) IT for seniorer, datakurs pa basen av enkaten, j) fragesportslag, k)

lunchtraffar. | samarbete med Arbis méjliggdrs boule, pidro, bowling.

Minadsmoten Andra fredagen varje ménad med undantag av juni - augusti
Plats: Svenska Gérden
Tid: Kl. 13:00; december méanads mote kl. 15:00
Resor En eller tva dagsresor
- teaterresor efter utbud och visat allmént intresse
- region Osterbottens och forbundets resor
Datakurser Forbundets It skolning pa Teams, se hemsidan
Kurs pé basen av vér enkdt, plats och tid meddelas senare
Data-café, Svenska garden, tid meddelas senare
Kontakt Carl-Gustav Molander
Diskussionscafé Sista fredagen i manaden, med undantag maj — augusti
Plats: Svenska Gérden
Tid: Kl. 13:00-15:00.
Kontakt: Ulla Weckstrom
Lunchtraff Forsta tisdagen i ménaden, med undantag av juni - augusti
Plats: Epoque
Tid: Kl. 12:30
Motion Motionslador 3 st: vid Aspegrens, Fabodavagen och Gamla hamn

Torsdagsvandringar

Senior-Fitness/Jeppis Gym onsdagar kl. 9.30
Friluftsdag/Motionsdagar

Varje torsdag k1.10:00 med start frdn Svenska gérden. Paus pad sommaren
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Pidro Maéndag/torsdag kl. 9-12

Plats Svenska Gérden

Kontakt Jan-Erik Backlund

Boule

Vinterhalvaret

Plats Svenska Gérden

Tid mandag / onsdag kl. 13
Sommarhalviret

Plats Segelsundsplanen

Tid onsdagar / fredagar kl. 13
Kontakt Erik Backman/Arne Bjorkman
Tellushallen

Tid onsdagar kl. 14, fredagar kl. 14
Kontakt Gustav Vikstréom / Harald Nordman
Bowling

Plats Jakobstads bowlinghall

Tid torsdagar kl. 15:00 — 16:30
Bridge

Plats Svenska garden

Tid Mandagar kl. 12-15.30
Kontakt

Golf Sasongstart i medlet av maj. Mera info senare.
Kontakt Johan Karjaluoto
Foretagsbesok Meddelas senare

Kontakt Mats Weckstrom

Frisbee golf

Plats Petersparken 6

Tid torsdagar kl.13:00.

Under planering
Scrabble
Kontaktperson senare

Reseverksamhet

Styrelsen utser en resekommitté for att ta hand om researrangemangen och relaterade uppgifter. Freningen
informerar medlemmarna om férbundets och regionens resor. Foreningen ordnar egna teater- och dagsresor
samt samordnar resor med andra pensionérsféreningar i nejden efter 6verenskommelse och behov.

Programplanering
Styrelsen utser en programkommitté, som ar 2024 planerar programmen for manadsmotena.
Intressebevakning

Intressebevakningen pa lokal niva sker bl.a.via foreningens representanter i stadens aldrerad. Ulla Gronvall-
Streng leder aldreradet 2024 - 2025 samt &r ocksa erséttare i Osterbottens valfardsomrades &ldrerad for
Jakobstads del. Foreningen har darigenom ett direkt sprakror for paverkan i drenden som féreningens
medlemmar anser viktiga att genomfora for seniorernas valmaende. Overvakningen och delgivningen av
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evenemang och service som riktas till pensionarer i staden ar en viktig del i verksamheten. Svenska
pensionarsforbundet i Finland (SPF) och dess regionala organ SPF-Osterbotten handhar intressebevakningen
pa riksniva.

IT-verksamhet

Foreningens IT-handledare har under flera ar hallit datakurser i Arbis regi i Svenska garden. Ar 2024 kommer
datahandledningen tidvis att ske pa s.k. datacafé-timmar, som i forsta hand ar avsedda for att 16sa problem
medlemmar stétt i anvandningen av sina datorer och smarttelefoner.

Foreningen planerar ett kursprogram pa basen av svaren pa den enkat som skickades till medlemmarna i pa
varen/sommaren 2023. I varje manadsmote ar 2024 ingér en kort info/undervisnings del, ”IT-biten”.

Forbundet erbjuder online-undervisning i datakunskap regelbundet och féreningens mal &r att sa manga
medlemmar som mojligt skall ta del av ndmnda gratis-kurser via Teams.

Samarbete med andra

Styrelsen utser delegater till savél forbundets som regionens var- och hostméte samt 6vriga méten och
seminarier av intresse for pensionarsverksamheten. Féreningen fortsétter samarbetet med andra
pensionarsforeningar i naromradet, Jakobstads Arbis och dvriga aktorer sasom, staden, Folkhalsan, biblioteket
m.fl. av intresse.

Verksamheten har under ar 2023 axlats av en tamligen liten grupp medlemmar bestaende av
styrelsemedlemmarna, aktivitetsledarna, véardinnegrupperna, programkommittén och resekommittén.. For att
framover kunna uppratthalla foreningens mangsidiga verksamhet behovs fler frivilliga medlemmar, som vill
vara med och ocksa utveckla verksamheten.

Mer information om foreningen finns pa webbsidorna:

https://milstolpen.spfpension.fi/start/

https://spfpension.fi/startsida/

https://sv-se.facebook.com/Milstoplen/

https://osterbotten.spfpension.fi/start/
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