PENSIONARSKLUBBEN

MILSTOLPENT.f.

Verksamhetsberittelse 2025

Milstolpens verksamhet regleras av foreningens stadgar, ddr vi kan ldsa foljande:

"Foreningens uppgift dr att som partipolitiskt och religiost obunden sammanfora pensiondrer och att
befrdmja medlemmarnas sociala och kulturella intressen. Féreningen fullfoljer sitt syfte genom att
for medlemmarna ordna regelbundna trdffar med program, studie- och klubbverksamhet samt resor
och teaterbesok.’

Medlemmar

Styrelsen

Foreningens medlemsantal vid utgangen av ar 2025 var 562; under aret registrerades
33 nya medlemmar, 32 medlemmar limnade fOreningen och 6 personer avled,
registrerade som kontakter 13 personer.

Styrelsens sammanséttning under ar 2025:

Ordférande Inga Lund, Ronny Bridnnbacka (viceordforande), Mats Weckstrom
(sekreterare), Annica Turpeinen, (kassor), Ulla Gronvall-Streng, Linnea Fagerlund,
Rainer Karvonen, Marianne Sandelin, Siv Sundberg, Sverre Sandas. Styrelsen har hallit
ett konstituerande méte och 11 ordinarie moten.

Officiella moten

Varmotet holls 14.3.2025 kl. 13 i Svenska garden, Jakobstad. Verksamhetsgranskarnas
berittelse delgavs motesdeltagarna av ordforanden.

Verksamhetsberittelsen och bokslutet for ar 2025 godkéandes.

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for &r 2025. I motet deltog 65 medlemmar.

Hostmotet holls 14.11.2025 kl. 13 1 Svenska garden, Jakobstad. Verksamhetsplanen
och budgeten for &r 2026 godkéndes. I motet deltog 94 medlemmar.

Till féreningens ordférande for ar 2026 valdes enhélligt Ronny Brannbacka.

Till styrelsen invaldes for 2026: Ronny Bréannbacka, Rainer Karvonen, Marianne
Sandelin, Sverre Sandés, Annica Turpeinen. Och som nya medlemmar Inga Lund,
Kenneth Fors, Carl-Gustav Molander, Kaj Sundqvist

Avgaende styrelsemedlemmar: Linnea Fagerlund, Ulla Gronvall-Streng, Siv Sundberg.
Milstolpen tackar de avgdende styrelsemedlemmarna for {ortjénstfullt arbete
foreningen till fromma.

Till verksamhetsgranskare valdes Inga Higgblom och Per-Ake Furu. Till ersittare
valdes Beatrice Noromies.
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Medlemsavgiften for ar 2026 fastslogs till 25 € per medlem.

Valberedningskommitté:  Styrelsens valberedningskommitté (Ronny Brénnbacka,
Rainer Karvonen och Marianne Sandelin) bemyndigades fortsdtta 2027.

Manadstriffar:
Maéanadstriffarna holls den andra fredagen i manaden under januari-maj och
september - december. Under aret holls nio tréffar, tvd av dem i samband med
officiella host- och varmdétet.

Datum Delt. Program — géstartister o foreldsare

I samband med motena holls en regelbunden
info om kommande verksamhet, samt IT-
info.

Januari 10.1 97  Parentation

Diktldsning av Birgitta Cederberg

Aldreradets verksamhet i Jakobstad av Ulla
Gronvall-Streng.

Jan-Erik Nyholm, musik och séng

Info om kommande program

It-info, om hushallsavdrag i skattedeklarationen
Februari 14.2 107 @ Tommy Olin — foretagare frin Purmo

Musik: Hakan Mattjus, saxofon.
Motionsladornas lotteridragning

Info om kommande program

It-info. Presentation av varens program,

Dataklubben
Mars 14.3 65 | Stadge-enliga drenden: Verksamheten och
Varmotet bokslutet 2025.

Lina Grankvist Bjorkskog om Bibliotekets
digitala tjanster.

Info om kommande program

It-Info. Hur anviands QR-koden?

April 114 72  Tradgérdskonsulent Charlotte Lillméns om
tradgardens blommor.

Hakan Streng — visor + allsdng

Info: Windows uppdatering version 10 -> 11.
It-info: Ronny Brannbacka visade ett ”klipp” ur
forbundets IT sidor.

Maj 16.5 84 | Varfest med en matbit i FAFs regi, pris: 25,00 €.
Musik: Jeppopojkarn: Allséng, sdng o musik.
Tévling: Gissningstdvling: Hur ménga snéckor i
glasburken; pris1,00 € / gissning.

Information om hostens program och hostens IT
undervisning.

September 12.9 65 “Gamla bilar” av Bertel Widjeskog.

Musik: Venla Overmark séang, Alvin Hogvég
piano.

Info om hdsten program.

It-info; programmet i host.

Oktober 10.10 63 | Ulla Gronvall Streng om ”Vara presidenters
gemaler”. 20 + 20 min.




3(7)

Musik: Lilian Vikstrom.

Janne Ingers informerar om ”Walkers”.

Lotteri. Styrelsens bidrag till korgen

behovs.

Info.

It-info:

- Vilfiardsomridets digitala tjénster.
Ulla Gronvall-Streng anforde.

November,
Hostmotet

14.11

94

Hostmotet:

Ulla Gronvall-Streng var ordforande for motet,
Mats Weckstrom sekreterare. Stadgeenliga
drenden.

Minnesradgivningen. Anférande av Kristine Ek
Ulla Gronvall-Streng fullfoljde sin presentation
av presidenternas gemaler.

Underhéllning. Seniordansarna

Info om verksamheten bl.a. julfesten 12.12.

It info: Suomi.fi

December, julfest 13.12

119

Lucia med tirnor och stjarngossar fran
Sprakbadskolan underholl med sang. Tack.
Julhélsning: T.F. Kyrkoherde Catharina Englund.
Sang o musik: Lisen Borgmastars och Cecilia
Aminne.

Servering: Risgrynsgrot med skinksmorgas,
kaffe/te och pannacotta, pris 20 €.

Lotteri: Julkorg + blommorna pé bordet.

Info

Diskussions- och 19.11.
informationstraff
for nya medlemmar

16

Presentation, kaffe med dopp om Milstolpen och
verksamheten. God Tid fanns tillgdnglig.

Virdinnegrupperna med ansvar for dukning och servering under manadstriffarna:
Ann-Lis Backlund fungerade som koordinator och kontaktperson.
Virdinnegrupp 1: Anita Gronhage, Barbro Sundqvist, Eivor Haga, Anja Svarvar
Virdinnegrupp 2: Ann-Lis Backlund, Christina Kristola, Gurli Sjoberg, Annica Turpeinen
Virdinnegrupp 3: Berit Hakkila, Inga Hiaggblom, Benita Nystrom, Maj Vikstrom

Teknik, bord och stolar: Carl-Gustav Molander, Ronny Briannbacka, Rainer Karvonen, Sverre
Sandés, Nils Nordman, Leo Hakkila, Hans-Ola Haga, Mats Weckstrom.

Deltagare och intressebevakning; forbund och distrikt

Representation 2025
Forbundets styrelse: Carl-Gustav Molander, erséttare till Pehr Lov

Forbundets IT-kommitté: Carl-Gustav Molander, medlem

Forbundets resekommitté: Ulla Gronvall-Streng, medlem

Distriktet Osterbottens styrelse: Annica Turpeinen ersittare for Per-Erik Lindgren
Mats Weckstrom ersittare for Alice Lillas
Jakobstads Aldrerad: ordférande Ulla Grénvall-Streng. Ersittare Rainer

Karvonen.
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- Fastighetsaktiebolaget Svenska Gérden Oy och Svenska gérdens vanner r.f.: Mats
Weckstrom, styrelsemedlem

Motesrepresentation:

Fragesport

Information

Utbildning

Foreningens medlemsantal dverstiger 400 medlemmar vilket berittigar till 4
representanter pa officiella forbunds- och distriktsméten.

- Forbundets virméte 15.4. Ett digitalt mote. Foreningens delegater: Inga Lund,
Ronny Briannbacka, Rainer Karvonen, Marianne Sandelin.

- Forbundets hostmote 19-20.11 i Tammerfors. Foreningens delegater: Inga Lund,
Ronny Briannbacka, Annica Turpeinen, Mats Weckstrom.

- Distriktets varmote 27.3. i Esse. Foreningens delegater; Inga Lund, Ronny
Brénnbacka, Linnea Fagerlund.

- Distriktets hostmote 6.11. i Overmark. Foreningens delegater: Ronny
Briannbacka, Rainer Karvonen, Marianne Sandelin, Mats Weckstrom

- Iregionens uttagning i Vasa 14.2 deltog 2 lag fran Milstolpen.
Lag 1. Benita Kronholm, Richard Sjélund och Ronny Brénnbacka gick vidare till
final.

- Finalen i Abo hélls 14.3. Milstolpens lag blev fyra.

- I skuggfinalen for Milstolpens medlemmar pa Svenska garden deltog 9 personer.

- Foreningens webbsida aterfinns pa Internet under adressen:
https://milstolpen.spfpension.fi/, och innehéaller en arskalender som kan laddas ner
till smarttelefon.

- Facebook-sidan pd adressen: https://www.facebook.com/Milstolpen/.

- Muntlig information pa manadstréffarna om kommande evenemang och handelser

- Milstolpens info-pdrm i féreningshyllan 1 bibliotekets tidningssal.

- Information om kommande evenemang publicerades regelbundet i OTs
(Osterbottens Tidning) minneslista.

23.11. IT-handledartraff 1 Vasa.

13.11. I en IT — handledningskurs pa Svenska garden deltog 7 personer frdn
Milstolpen och andra pensionérsféreningar i nejden, sammanlagt 16 personer.

11.12. anordnades en dagskryssning for IT-handledare. Deltagare frdn Milstolpen var
Ronny Brinnbacka, Carl-Gustav Molander och Ulla Grénvall Streng.

IT-verksamhet

Foreningen erbjod ett rikt utbud av skolnings- utbildnings- och stodverksamhet for
foreningens medlemmar.

Under varterminen besokte Lucas Higer, It ansvarig for SPF Osterbotten Milstolpen.
Under motet behandlades och diskuterades aktuella fragor.

De av forbundet anordnade Teams motena erbjod grundliga inblickar 1 It teknik och -
utrustning. Tyviérr var deltagande 1 métena lamt. De {6ljdes dock upp péa Dataklubbens
traffar om samma teman och material som pd Teamsmotena.

Dataklubbens verksamhets drog i gang med en foreldsning om tekniken kring
fotobocker. Amnet uppfoljdes senare pd viren med en fOreldsning om Foto med


https://milstolpen.spfpension.fi/
https://www.facebook.com/Milstolpen/
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smarttelefon, dir deltagarna fick sig till livs de hittills oanade mojligheterna en modern
smarttelefon erbjuder f6r ’professionell” fotografering.

Det storsta intresset ronte programmet myndighetshemsidan Suomi.fi meddelanden.
Sammanlagt deltog 97 personer i foreningens data tréffar.

Under verksamhetsaret infordes ocksd programnumret "It info” pd manadstréffarna.
Forutom aktuella &drenden behandlades &dven dmnesspecifika fragor, bl.a.
hushallsavdrag i deklarationen. 354 personer tog del av it-infon.

Privat handledning och problemldsning i It-fragor erbjods 33 génger at Milstolpens
medlemmar. Handledare var Carl-Gustav Molander.

I forbundets It-kommittés moten deltog Carl-Gustav Molander 4 ggr.
Ulla Gronvall-Streng har foreslagits fortsétta som Milstolpens medlem i It-kommittén
2026.

Uppmirksammade héindelser

Jubilarer
Ar 2025 uppvaktades 64 fodelsedagsjubilarer med ett personligt gratulationsbrev.

Uppvaktningar:
Styrelsen uppvaktade Arne Wiklund, 100 &r och var med pa festen och firade.

Understod:
Foreningen beviljades 1050 € fran fonder och stiftelser for bestridande av
foreningens utgifter for den ordinarie verksamheten.

Anskaffningar:
SPF-kalendrar 2025, 15 st. till styrelsemedlemmarna och aktivitetsledarna.

Ekonomiskt resultat
Foreningen uppvisade for perioden 1.1. - 31.12.2025 ett 6verskott pa € 657,03 och
kassastéllningen var € 5.744,14 den 31.12.2025.
Likviditeten har under &ret varit tillfredsstillande.

Resor och Kulturevenemang — foreningens engagemang
Kultur och resor
I teaterresan till Abo 24 —25.10. njét 21 teaterviinner av pjisen Romeo och Julia.
Under resan gjordes ocksé en guidad tur i Abo slott.
Den 28 maj ordnade Milstolpens en dagsresa till Losten, Finland storsta flyttblock, i
Purmo. I resan deltog 16 medlemmar. Bussresan bekostades med medel fran
understod.

Tavlingsresultat

Boule SPF Osterbottens misterskap holls 11.6. i Nedervetil.



Bowling

Golf

Pidro

Fragesport
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Milstolpen deltog med fem lag.
SPF misterskapen 27.8. avgjordes denna gang i Nagu. PA andra plats kom
Milstolpens Arne Bjorkman, Sverre Sandas och Carl-Gustav Molander.

SPF Osterbottens misterskap i Karleby. I lagtavlingen for damer tog
Milstolpen guld. I laget ingick Benita Ronnqvist, Barbro Willman, Inga
Lund och Greta Ostrom. I damklassen tog Milstolpen brons med Benita
Ronngvist och Barbro Willman.

21.8. 2025 SPF forbundsmisterskap pa Masters Golf i Esbo. Milstolpen
representerades av en spelare.

3.9.2025 SPF Osterbottens misterskap pa Remsom Golf Pedersore.
Deltagare fran Milstolpen: 12 spelare.

Milstolpen lag (Ronny Briannbacka, Per Gripenberg och Helena Westerlund)
tog hem vandringspokalen, basta forening.

Helena Westerlund vann damklassen.

19.11. I distriktets miisterskap pa Orvasgdrden i Oravais deltog 40 lag.
Milstolpen deltog med 4 lag. Denna géng lyckades inte lagen uppné
pallplats.

Pensionérsklubben Milstolpen placerade sig som fjarde i Forbundets
frigesportsfinal i Abo onsdagen den 14.3.2025
Laget: Benita Kronholm, Gunnar Smeds och Rickard Sjélund.

Regelbundna spel och motionsaktiviteter

Boule

Pidro

Golf

Verksamheten var omfattande och pagick dret om, inomhus och utomhus.
Sammanlagt ordnades 108 spelomgangar, i vilka 2889 deltagare spelade.

SPF Osterbottens misterskap avgjordes 11.6. i Nedervetil. Fem lag fran
Milstolpen dvs 15 medlemmar deltog.

SPFs misterskap holls 27.8. i Nagu. Aven hir deltog fem lag och 15 spelare
frén Milstolpen.

Boule var dven detta &r den populdraste verksamheten.

Spelades mindagar och torsdagar i Svenska garden. Pidrospelarna var i
farten under dret 93 ginger. Deltagare i genomsnitt 19 spelare.

Golf-gruppen, vars hemmaplan dr Jakobstads Golf (JPQG), spelade varje
torsdag under spelsdsongen sammanlagt 18 ggr. I torsdagsspelen deltog 1
genomsnitt 13 golfare.

Arets golfresa forde spelarna till Jarviseudun golf i Lappajirvi 21.8. I resan
deltog 6 spelare.



Bridge

Bowling

Motion

Diskussionscafé

Bokklubben

Lunchtraff
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Spelades méandagar i Svenska garden, sammanlagt 27 ganger. Deltagare ca 7
personer per traff.

Bowlarna samlades till spel 25 ganger. I genomsnitt deltog 12,5 spelare.
Forbundets mésterskap anordnades i Karleby den 25.3- 30.3. Fran Milstolpen
deltog fyra damer och fyra herrar.

I damernas lagtévling for fyra spelare erévrade Milstolpen forsta plats.

I damernas tdvling for tvamannalag vann Milstolpen brons.

Foreningens 3 motionslador, som ar utplacerade ldngs populdra
vandringsleder besoktes av 33 medlemmar, 2447 ggr i genomsnitt 74 ggr per
besokare. Duktigt jobbat!

Torsdagsvandringarna ordnades 31 ggr, vinter, véar och host under
torsdagar med i genomsnitt 7 deltagare per gang.

Ak k

Diskussionscaféet sammantriade 6 ganger med i genomsnitt 11 deltagare per
traff. En varm och social stimning har underlittat diskussionerna.

Milstolpens nya aktivitet inleddes i oktober. I hostens tre tréffar deltog 24
personer eller 8 personer per tillfélle. Livliga diskussioner.

Foreningens lunchtréffar forsta tisdagen i mdnaden med undantag av
sommarménaderna pa hotell Epoque lockade i genomsnitt 10 personer.

Styrelsen tackar medlemmarna for aktivt deltagande 1 verksamheten. Ett sdrskilt tack till dem som
under aret frivilligt gjort en arbetsinsats och pa sa sétt bidragit till trivseln och féreningens livskratft.



