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Styrelsen under 2014 bestod av ordférande Carl-Gustav Molander, fyra

ordinarie medlemmar och tre suppleanter. Suppleanterna har ocksa kallats

till styrelsemdtena. De ordinarie medlemmarna har varit Sten Gripenberg
viceordforande, Gun-Britt Hellman sekreterare, Helena Brannbacka medlemsregister
och Kristina Saari programansvarig tillsammans med Sten Gripenberg.

Suppleanter: Irma Jungerstam kassor, Curt Ena och Gurli Sjoberg reseansvariga.

10 protokollférda moten har hallits.

Manadsmoten

Januari

Februari

Mars

Manadsmotet holls den 10.1. Denna gang hade vi besok av férbundets ordférande
Ole Norrback, Lisbeth Zittra och Mathias Nylund fran yrkeshdgskolan Centria.

Ole Norrback berdrde i sitt tal den aktuella vard- och kommunreformen och
redogjorde lite for pensionernas utveckling.

Mathias Nylund beréttade om ett projekt, Spelcafé med ord som sprakundervisning.
Han efterlyste ocksa frivilliga att delta i detta projekt. Efter pausen var det Lisbeth
Zittras tur och hon delgav sin livsberattelse fran barndomen i Esse och Kiisk. Ca 110
medlemmar var narvarande.

Den 26.1ordnades en resa till Karleby for att se revyn "Hutelapaa”. 42 personer
deltog i denna resa.

Den 29.1 deltog Carl-Gustav Molander i ett mote med forbundets styrgrupp for 1T-
seniorer..

Manadsmotet holls den 14 pa vandagen. Dagens gast var Kjell Herberts.

Han bjod pa en resa i Osterbotten och redogjorde for olika orters sardrag och sprak.
De under aret avlidnas minne hedrades. Darefter vidtog varmétesforhandlingarna.
Svante Haglund och Ole Osterholm ledde allsdngen och det nya sanghaftet togs i
bruk. Ca 85 medlemmar deltog.

Ordférande Carl-Gustav Molander och Sten Gripenberg deltog i en inspirationsdag
pa UKK-institutet i Tammerfors den 5.2.

Sten Gripenberg, Gurli Sjoberg och Richard Sjélund deltog i fragesporten i Vasa
12.02. Laget gick inte till final.

Den 4.3 deltog Gurli Sjoberg i pressinfo pa Campus Allegro dér Centria informerade
om projektet Spelcafé for invandrare. Sex personer anmélde da sitt intresse att delta i
projektet.

Curt Ena, Gurli Sjoberg och Carl-Gustav Molander deltog i resekoordinator traffen
samma dag i Edsevo.

Manadsmotet holls den 14.3. Gast denna gang var familjeradgivare Jan-Erik

Nyberg. Hans tema var horseln och umgéanget. Han stod ocksa for musiken.

90 medlemmar var ndrvarande.



April

Maj

Juni
Juli

Augusti

September

Oktober

Den 29.3 holls SPF-Osterbottens vardag i Cronhjelmsskolan i Larsmo med olika
programinslag och dans. 29 personer fran Milstolpen deltog.

En datakurs for nyborjare och andra intresserade har hallits under tiden

25.2 - 8.4. Deltagarantalet har varit ca 15-20 personer per gang.

Den 11.4 hélls manadsmotet. Patrik Hellstrom beréattade och visade bilder om
katastrofen pa Filippinerna. Bertel Widjeskog och Leila Beijar informerade om éldre-
radets verksamhet och musiken och sangen skottes av Max Portin.

Bo-Goran Astrand, kandidat i EU-valet, talade om ménskliga varderingar.

Ca 75 personer var med pa motet.

Den 9.4 deltog Carl-Gustav Molander och Irma Jungerstam i regionens varmote i
Vora.

Den 9.5. holls sasongens sista manadsmote och varfest. Jakobstads Sangar-

broder upptradde med sang, familjen Alexej upptradde med sang och dans och
kultursekreterare Marja-Leena Pitkaaho medverkade ocksa. Ca 85 personer var med
pa motet.

En planerad dagsresa till Hunurijéarvi blev inte av pa grund av for litet antal deltagare.
Under Jakobs Dagar ordnades boulespel for allmanheten onsdagen den 23.7.

Den 6.8 holls SPF Osterbotten sommarfest pd Forsby danspaviljong med festtal

av Christina Gestrin. Humorgruppen KAJ upptradde och till dansen spelade Sirocco.
Alternativt program var Fagerbacka fabodstélle. Fran Milstolpen deltog 50 personer.
Den 17 - 21.8 ordnades en resa till Oland tillsammans med Pedersore
Pensionarsklubb, Fran Milstolpen deltog 33 personer och fran Pedersore 22.

Det blev en mycket lyckad resa och alla var ndjda.

Torsdag 4.9 holls ett mote med natverket Inkludera Flera i Jakobstad pa Campus
Allegro. Endast 3 personer fran Milstolpen deltog. Totalt deltog 15 personer.

Den 9.9 deltog Carl-Gustav Molander, Kristina Saari och Benita Troberg i
Smagruppsutbildning vid Yrkesakademins enhet i Gamla Vasa Campus.

P& manadsmatet den 12.9, som var en Ma Bra-Dag, var DrPh Anna Forsman fran
Institutet for hélsa och vilfard var gast och hon hade som tema ”Det goda aldrandet”
och ”Sociala relationers och aktiviteters betydelse for vélbefinnande™ i sitt foredrag.
Ca 120 medlemmar var narvarande.

Den 17.9 ordnades en bussresa till distriktets hostdag vid Ikalis badhotell.

8 personer fran Milstolpen deltog. Gemensam buss med Pedersore, Larsmo och
Purmo Pensionarsféreningar. Totalt ca 300 personer fran distriktet var samlade.
Gésttalare var kommundirektor Mats Brandt. Rubriken for hans tal var ”Svenska
erfarenheter av valfrihet inom vard och omsorg ur finlandskt perspektiv”.

Fredagen den 10 holls manadsmotet. Distrikts ombudsman Patrick Ragnéas var var
gast. Han berattade om forbundets och distriktets verksamhet och malsattning och
svarade pa en del fragor fran publiken.

Alf Snellman berittade om sin nyutgivna bok ”Uppbrottstid”. Trio O Sole Mio med
Viklund, Mattback och Ostman stod for den musikaliska underhaliningen.

Ca 65-70 personer var narvarande.

Den 10 - 11.10 gjordes en resa for att se musikalen Mamma Mia tillsammans med
Pedersore Pensionarsklubb. 24 personer fran Milstolpen och 26 fran Pedersore
Pensionéarsklubb deltog.



November

December

Den 28.10 inleddes hostens datakurs. Den 5-7.10 deltog 10 medlemmar i
Seniorskeppets kryssning fran Helsingfors till Stockholm.
Pidrospelarna deltog i en pidro turnering i Oravais med tva lag den 31oktober.

Manadsmotet holls den 14.11 och gast denna manad var Bertel Klingenberg.

Han delgav oss minnen fran sitt liv som larare. Gunilla Luther-Lindqvist

beréttade om sin resa till Syrien och hjalparbetet bland barnen dér.

Darefter vidtog hostmatesfornandlingarna. Till ordférande atervaldes enhalligt Carl-
Gustav Molander. Styrelsen 2015 bestar av Sten Gripenberg, Kristina Saari, Gurli
Sjoberg, Irma Jungerstam, suppleanter Benita Troberg, Hedvig Nordman och Borje
Jankens.

Den 5.11 holls distriktets stadgeenliga hostmote i Lappfjard. Gésttalare var Jan-Erik
Enestam. Carl-Gustav Molander, Benita Troberg, Siv Sundberg och Curt Ena deltog i
detta mote.

Den 13.11 holls en informations tréaff om medlemsrekrytering i Edsevo. Carl-Gustav
Molander och Benita Troberg deltog i motet.

Den 19.11 besokte en del medlemmar utstillningen ”Bennds i miniatyr” och
fredagen den 21 ordnades en resa till Wasa Teater for att se forestallningen

”Folkets Dagblad”. 39 medlemmar var med.

Den 20.11 holls foérbundets hostmote | Tammerfors. Kristina Saari, Irma Jungerstam
och Carl-Gustav Molander representerade foreningen.

Julfesten holls den 12.12 med traditionellt program. Ordférande Carl-Gustav
Molander halsade valkommen. Festen leddes av Sten Gripenberg och Kristina Saari
som delade minnen fran jular forr och Jan-Erik ”Kak” Nyman holl julbetraktelsen.
Stadens Lucia med tarnor upptradde. Milstolpen bidrog med 100 euro till
luciainsamlingen. Julgrét med skinksmargas, kaffe och kaka serverades.

Richards Hanstens julstjarna och 6vriga vinster utlottades. 112 medlemmar deltog i
julfesten.

Olika grupper och kommittéer

Diskussionscafé

Wava Sturmer, Arne Wiklund och Leila Beijar har varit dragare.
Gruppen har samlats 7 ggr, deltagare 98 personer
I medeltal 14 personer per gang.

Féljande &mnen har behandlats:

Januari ”Da det gick pa tok”

Februari ”Ett onskeland att vixa upp i’
Mars ”Dieter och vad vi dter”

April ”En ldrdom jag vill ge vidare”
September  ”Var positiv. Hjélper det oss”

Oktober ”Min favoritkonstart”

November  ”Reklam. Nytta eller forargelse”

Senior-fitness
Gymgruppen traffas vid Fitness Club pa onsdag formiddagar. Antalet deltagare har
varit 10-12 personer per gang.



Motionslador 3 stycken

40 medlemmar har besokts motionsladorna 2 936 ganger
De aktiva medlemmarna har besokt ladorna 73 ganger i medeltal.
Spelcafé

6-8 personer har deltagit i projektet spelcafé for invandrare vid Centria.

Boule

Spelarna har samlats mandagar och onsdagar.

Har spelats 72 ganger Deltagare 898 personer
| medeltal 12 personer per gang.

Datacafe / IT for Senior

Data intresserade har samlats tisdagar.

Datatraffar 13 ganger Deltagare 154 personer

| medeltal 12 personer per gang.

Carl-Gustav Molander & medlem i férbundets IT-styrgrupp.

Kortspel

Pidrospelarna har samlats mandagar och torsdagar.
Har spelat 64 ganger Deltagare 1100

| medeltal 17 personer per gang.

Bridgespelarna har samlats onsdagar och fredagar.
Har spelat 74 ganger Deltagare 726
| medeltal 10 personer per gang.

Medlemsstatistik  31.12.2014

Medlemsantal totalt 388
Kvinnor 230 = 60%
Man 158 = 40%
Nya medlemmar 33
Utskrivna 9
Avlidna 4

Medlemsregistret har skotts av Helena Brannbacka



