Tinnitus — vad kan jag gora?

Vélkommen pa en kostnadsfri distansforelasning dar 6ronlakare Lena Hafrén
foreldser om tinnitus och vad man kan géra ndr man har tinnitus och Dick
Lundmark berattar om nyttan av horapparat som tinnitusmaskerare.
Forelasningen skrivtolkas.

Datum: onsdag 14.4.2021
Tid: kl. 16-18
Plats: Zoom, lank skickas at de anmélda
Anmalningar och tillaggsinfo: cecilia.soininen@horsel.fi
Sista anmalningsdag: mandag 12.4.2021

Onsdagarna 28.4, 12.5 och 26.5 ordnas en diskussionsgrupp kl. 18-19.30 pa
Zoom dar vi pratar om vara erfarenheter kring att leva med tinnitus och far
kamratstod. Diskussionsgruppen leds av psykolog Bo Mellberg. Man kan delta
enbart en gang eller flera ganger, beroende pa intresse. Gruppdiskussionen
skrivtolkas.

Sista anmalningsdag: mandagen fore respektive traff
Anmalningar och tillaggsinfo: cecilia.soininen@horsel.fi
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