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Milstolpen och Pedersére Pensionarer
SPA resa till Tervis — med utfard till Riga
23-30.9.2019

Skiam bort bade kropp och sjil och folj med oss till Estlands storsta spa — Tervis Spa i Parnu
Tervis spa har over 40 ars erfarenhet och har under arens lopp tagit emot tusentals
besokare, Tervis dr ett sa kallat medical och wellness spa. Har finns bade ldkare och
rehabiliteringsspecialister som ser till att er vistelse blir sa bra som méjligt. Under varje
dag pa plats ingar det tre stycken behandlingar som tas fram med hjalp av deras erfarna
lakare.

Dag1

Uppsamling av resenarer och vi kor till Helsingfors med pauser.

Eckerd Line avgar k1.15:15 och har mojlighet att ata buffe ombord. Vi
kommer i land i Tallinn kl. 17:30 och kor till Parnu. Framme vid Tervis far vi
ett matpaket for kvallen och inkvarterar oss i vara rum.

Dag 2

Nar vi vaknar upp och atit frukost kommer hotellets personal gor en rundvandring med oss pa
anlaggningen. Frampé eftermiddagen dr det dags for var och en av oss att traffa en lakare for en
halsokonsultation, tillsammans med lakaren tas det sedan fram en rekommendation pa behandlingar
for er under vistelsen (vissa kan fa vénta till morgonen dag 3 med sin halsokonsultation).

Dagen varvas med massage och bad och till kvallen en gemensam middag.

Dag 3-6 Parnu

Under dagarna pa Tervis rar vi om oss sjalva med hjalp av personalen. Varje dag ingar 3 olika former
av behandlingar efter lakarens rekommendationer. For dem morgonpigga kan man borja dagen med
morgongymnastik.

Mellan vara behandlingar finns massvis med ovriga aktiviteter, och i anlaggningens SPA-och
bastucenter finns flertalet olika pooler och bastus (Ias mer om anlaggningen SPA-och bastucenter
hir). Varje dag ingdr det halvpension, sa ni behover inte ga hungriga. Pa kvallarna finns det aven
maojlighet till att bli underhallen i fritidscentrumet, hir arrangeras bland annat danskvallar och olika
former av upptradanden.

Dag5

Efter frukosten i dag har vi méjlighet att félja med bussen pa en utfard till Riga, ett besok in
charmiga Vecriga. Lokal guide i staden berattar om de framsta sevardheterna och vi dter en lunch i
Riga.

Dag 8 Parnu -Tallinn

Efter frukost ar det dags att ta farval av Parnu och Tervis. Vi tar oss
tillbaka till Tallinn dar Eckerd Line avgar kl. 12:00, mojlighet att ata
buffe ombord och vi kommer i land i Helsinfors kl. 14:15

Bussen kor till Osterbotten. Hemma till kvallen.
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Resedatum: 23-30.9.2019, mandag-mandag , 8 dagar
Resans pris: 620€€ / pers.

| priset ingar:

- busstransport i 50-pers. turistbuss

- yrkeschauffor

- batbiljetter Helsingfors-Tallinn-Helsingfors
-7 xlogi vid Tervis Spa i 2-pers. standardrum
- 7 x frukost

- 7 x middag

- guidning i Riga med lunch

| priset ingar inte:
- reseforsakringar
- enkelrumstillagg
- buffe ombord 23€ / pers.
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