Verksamhetsberittelse 2018

PENSIONARSKLUBBEN

MILSTOLPENTET.f.

Verksamhetsberittelse ar 2018

Foreningens uppgift dr att som partipolitiskt och religidst obunden sammanfora pensionédrer och att
befrdmja medlemmarnas sociala och kulturella intressen. Foreningen fullfoljer sitt syfte genom att
for medlemmarna ordna regelbundna samkvidm med program, studie- och klubbverksamhet samt
resor och teaterbesok.

Medlemmar

Styrelsen

Foreningens medlemsantal vid utgdngen av ar 2018 var 522, varav 59 % kvinnor och
41 % man. Under aret registrerades 59 nya medlemmar 22 medlemmar ldimnade
foreningen. Avlidna 17 personer.

Styrelsen har haft foljande sammanséttning under ar 2018: ordférande Ulla Gronvall-
Streng och fyra ordinarie styrelsemedlemmar; Carl-Gustav Molander (viceordférande
bokforare och webbansvarig), Irma Jungerstam (kassor 1.1-28.2), Kristina Saari
(programansvarig) och Benita Troberg (ansvarig for medlemsregistret).
Suppleanterna: Sverre Sandas (sekreterare), Bo Forsman (kassor 1.3-31.12), Siv
Sundberg (reseansvarig) och Benita Kronholm (motionsansvarig)

Styrelsen har hallit 12 ordinarie moten.

Officiella moten

Varmétet holls 9.2.2018 kl. 13 1 Svenska garden, Jakobstad. Verksamhetsberittelsen
och bokslutet for ar 2017 godkéindes.Verksamhetsgranskarnas berittelse delgavs
samtliga motesdeltagare av ordférande Ulla Gronvall-Streng. Styrelsen beviljades
ansvarsfrihet 77 medlemmar deltog.

Hostmotet holls 9.11.2018 kl. 13 1 Svenska gérden, Jakobstad. Verksamhetsplanen
och budgeten for ar 2019 godkéandes. Till foreningens ordférande for &r 2019 valdes
enhilligt Ulla Gronvall-Streng. Enligt valberedningskommitténs forslag, som
presenterades av Gurli Sjoberg valdes till ordinarie styrelsemedlemmar for 2019-
2020: Irma Jungerstam (omval) och Molly Andersson (ny). Medlemsavgiften for ar
2019 fastslogs till 20 € per medlem.

54 medlemmar deltog.

Till valberedningen for ar 2019 valdes Gurli Sjoberg.
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Mainadstraffar:
Manadstraffarna halls i regel den andra fredagen i manaden under september-maj.
Under éret holls 7 traffar + 2 traffar i samband med officiella host- och varmétet.

datum | Delt. | Program — gistartister o foreldsare

Januari 12.1 98 Gist: distriktsordférande Patrik Ragnds, musik och
sang. Monica Penttala. Ordférande Ulla Gronvall-
Streng presenterade sig.

Februari (virmotet) | 9.2 77 Gast: Sonja Nyholm, INGSVA, musik: pianist Svetlana
Koycheva, tvirflojt Victoria Myntti /Musikhuset Jstad

Mars 9.3 102 | Nina Karlsberg/Harma Spa + Guy Bjorklund berittar
om stadens gamla villor. Allsang dragspelare Raimo
Forss. Pehr Lov om social-och hélsovardsreformens

nuldge

April 13.4 120 | Lisbeth Zittra, dikter, Rolf Wallendahl, saxofon,
Anders Lind, piano, NadaNord-modevisning,

Maj, varfest 11.5 75 Hakan Streng+Alf Mylldri, visor och shanty

September 14.9 83 Foredrag: Ulf Warnman om pilgrimsvandringar. Maria
Lahtela, sang, Andre Backman, gitarr

Oktober 12.10 |59 Foredrag: Guy Bjorklund om gamla villor 1 Jakobstad.
Rebecca Varhama, séng

November (efter 9.11 54 Hostmote: gést Anita Ismark, distriktsordférande

hostmotet) Sang och musik: Manne och Tage

December, julfest 14.12 | 120 | Lucia, Ungdomstrio (Streng, Lund, Nygard),
julhélsning: ”Kak”Nyman, Utdelning av dikttdvlingens
pristagare (Greta Blomqvist, Eva Bjork, Pelle Lillkvist)

788

Virdinnegrupperna
Med borjan fran april manadstraff stir 3 vérdinnegrupper turvis for dukningen och
serveringen pa manadstrdffarna. Ordféranden fungerr som koordinator och
kontaktperson.
Virdinnegrupp 1: Hedvig Nordman, Benita Nystrom, Eivor Haga
Vérdinnegrupp 2: Benita Kronholm, Bodil Bergvall, Anja Svarvar
Virdinnegrupp 3: Lis-Mari Envall, Gurli Sjoberg, Sonja Kaitfors
Extra: Berit Hakkila, Benita Troberg och Siv Sundberg

Teknik, bord och stolar: Carl-Gustav Molander, Harry Jungerstam, Sverre Sandas, Nils Nordman,
Leo Hakkila, Hilding Envall, Hans-Ola Haga.

Besok fran forbundet och distriktet
- Distriktsombudsman Patrick Ragnis deltog med information 1 januari- métet
12.1.2018
- Distriktsordforande Anita Ismark gidstade hostmotet 9.11.

Representation 2018
- Forbundets styrelse: Carl-Gustav Molander, ersittare till Knut Brinnbacka
- Forbundets IT-kommitté: Carl-Gustav Molander, medlem
- Forbundets/distriktets valberedning: Siv Sundberg, medlem
- Forbundets redaktionsrad: Bertel Widjeskog
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- Distriktet Osterbottens styrelse: Kristina Saari, ersittare till Ole Granholm
- Distriktet Osterbottens resekommitté: Kristina Saari, resekoordinator

Maotesrepresentation:
Foreningens medlemsantal dverstiger 400 medlemmar vilket beréttigar till 4
representanter pa officiella forbunds- och distriktsmoten.

- Forbundets virmote 24.4 i Borgd, Siv Sundberg

- Forbundets hostmote i Tammerfors 22.11, Siv Sundberg, Bo Forsman, Bertel
Widjeskog

- Ordforandekonferens i Larsmo, i Larsmo 12.2: Ulla Gronvall-Streng, Sverre
Sandas

- Distriktets virmaéte i Oravais 11.4 pa Forsamlingscentret, deltog Carl-Gustav
Molander och Kristina Saari

- I Kvarkens pensionirsparlament i Vasa 14-15.5 deltog, Ulla Gronvall-Streng,
Carl-Gustav Molander, Sverre Sandéas och Kristina Saari

- Distriktets hostmote 7.11 1 Kasko. Ulla Gronvall-Streng, Sverre Sandas, Siv
Sundberg och Bo Forsman

- Pedersore pensionirsforenings 30-arsfest: i festen 13.10 deltog Carl-Gustav
Molander och Sverre Sandas

- Larsmo-Eugmo pensionirsforenings 40-arsfest: i festen 20.10 deltog Ulla
Gronvall-Streng och Erik Backman

Fragesport
- I distriktets tavling 1 Vasa 14.2 deltog Sten Gripenberg, Gurli Sjoberg och Richard
Sjolund. Laget tog andra plats 1 tdvlingen.
- I forbundets tivling 18.4 i Abo, placerade sig laget, Richard Sjélund, Sten
Gripenberg och Gurli Sjoberg pa 4:e plats.

Dikttiavling En dikttdvling utlystes i april med inldimningsdag 15.10.2018. I tavlingen deltog atta
medlemmar och antalet inlimnade dikter var 15. Tévlingens jury bestod av Wava
Stlirmer, Hakan Streng och Markus West.
Forsta pris tilldelades Greta Blomqyvist for dikten Onskebrunnen”, andra pris Eva
Bjork for dikten ”Jeremiad” och tredje pris Pelle Lillkvist for dikten ’Ostanfjérden”.
Prisutdelningne och presentationen av dikterna dgde rum pé julfesten.

Information
Foreningens hemsida aterfinns pa Internet under adressen:
https://milstolpen.spfpension.fi/, och Facebook-sidan pé adressen:
https://www.facebook.com/Milstoplen/.
Milstolpens info-parm finns i foreningshyllan i bibliotekets tidningssal.
Information om verksamheten delges medlemmarna muntligen p4 ménadstraffarna
samt via infoblad. PAminnelse om kommande evenemang publiceras regelbundet i
OTs (Osterbottens Tidning) minneslista.
Foreningens webbsida uppdaterades av Carl-Gustav Molander och Facebook-sidan av
Inga-Britt Low.

Utbildning och samarbete


https://milstolpen.spfpension.fi/
https://www.facebook.com/Milstoplen/
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- I Ordforandedagen i Larsmo 12.2 deltog Ulla Gronvall-Streng och Sverre Sandas
I projektet "ForeningsKicks ordnade styrelsen en workshop 27.8.2018.

- I distriktets kurs i administration av nya medlemsregisterprogrammet, 28.2 1
Jakobstad, deltog Ulla Gronvall-Streng, Carl-Gustav Molander och Benita
Troberg.

- Distriktets kurs for IT-handledare 19.4 Milstolpens deltagare Ulla Gronvall-
Streng, Carl-Gustav Molander och Sverre Sandés?

- Pé initiativ av Milstolpen uppriéttades ett samrdd bestaende av representanter for
foreningarna i norra Osterbotten. Forsta och konstituerande métet holls 3.5 pa
Svenska garden. Sammankallare till forsta motet Ulla Gronvall-Streng.

o Malséittning: utbyta erfarenheter, praxis och koordinera och samarbeta
kring programutbud och resor.

o Ca 2 mdten per ar, var och host med 2-3 representanter per forening och
cirkulerande mdtesplats och sammankallande forening.

- SPF ordnade ett Aldrerddsseminarium pa Yrkesaademien i Vasa 27.9. Fran
Milstolpen deltog som styrelsens representanter Ulla Gronvall-Streng, Carl-
Gustav Molander och Sverre Sandas. Foreningens édldrerddsrepresentant Leila
Beijar deltog samt stadens dldrerads ordforande Bertel Widjeskog, som ocksa ér
medlem i féreningen.

- SPF Osterbottens sommardag 1.8 i Forsby. Anmilda till festen 65 medlemmar.

IT-verksamhet
Datakurs for seniorer pagick under varterminen i Svenska gérden i Arbis regi med 1
genomsnitt 20 deltagare, varav 8 personer i surfplattegruppen. Vartereminen
omfattade 9 lektioner. Handledare: Ulla Gronvall-Streng och Carl-Gustav Molander.

Hostterminen inleddes ocksa 1 Arbis regi pd Svenska gdrden med i genomsnitt 16
deltagare med bérbara datorer. Hostterminen omfattade 8 lektioner. Handledare: Ulla
och Carl-Gustav.

Under aret har individuell handledning getts till 14 personer av Carl-Gustav
Molander.

Data drop-in café holls 4.10 kl. 10-12. Distriktshandledare Per-Ole Renlund, Carl-
Gustav Moander och Sverre Sandas gav peronlig hjélp och rad for besokarna, som var
12 till antalet.

IT-handledare, hostkryssning till Umed 19.11. Deltog Carl-Gustav Molander.
GDPR (Global Data Protection Regulation) = Dataskyddsforordningen

For foreningens del behandlade styrelsen 25.5 dataskyddsférordningen som

tradde 1 kraft samma dag. Medlemmarna informerades pd manadsmotet. Pa
foreningens webbsida finns en lénk till forbundets sida, dar det tydligt redogors

for vad férordningen innebar for medlemmarna och for ansvaret hos
registeransvariga.

Ordforanden och viceordféranden deltog 13.9 1 en utbildningsdag gidllande GDPR.
Arrangér var Svenska Folkskolans vinner i samarbete med SPF Osterbotten.
Sakkunnig foreldsare var juristen Sebastian Gripenberg som 1 “’klarsprék™ gick
igenom den omfattande forordningens centrala innehall vad géller pensionérs-
forbundets foreningar och deras ansvar inom ramen for forordningen.
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Pé foreningens hemsida finns en lénk till foreningens tillimpning av GDPR.

Intressebevakning
= | Jakobstads dldrerdd representeras foreningen 2017-2019 av Leila Beijar.
Medlemmen Bertel Widjeskog ér dldreradets ordférande.
= Till féreningens representant i Svenska gardens styrelse utsags fran 1.1.2019
Siv Sundberg. Carl-Gustav Molander har representerat foreningen aren 2011-
2018.

Uppmiirksammade handelser
- Pa mars-motet 9.3 hedrades avlidne f.d. ordféranden Carl-Johan Bjork (ordf.
2010-2011) med en tyst minut.
- Pé januari-manadstriffen holls parentation med en tyst minut for de under ar 2018
avlidna medlemmarna (17).
- Bland de inlimnade motionskorten utlottas en vinnare och dartill lottas ut 10
kaffepaket bland 6vriga motionédrer, som returnerat sina kort.
- Nya medlemmar bjdds in till en informations- och diskussionstraff 26.3. Av de
inbjudna deltog 30 medlemmar.
- Medlemmarna som fyllde jamna ar under 2018 uppvaktades med ett personligt
gratulations-brev
Ekonomi

Understéd: Foreningen beviljades foljande verksamhetsbidrag:
- SPF/Forbundspaketet 2018, beviljades 600 €
- Stiftelsen for pensiondrsverksamhet i Svenskfinland: 400 €
- Staden Jakobstad 300 € for arrangemang av datacafé och tradlosa hogtalare.

Anskaffningar:
- 2 st bluetooth hogtalare 338 €.
- SPF-kalendrar 2018, 15 st. till nya och avgéende styrelsemedlemmar
Resultat - foreningens likviditet 31.12.2018 var 4.678,18 €.
Resor och Kulturevenemang — foreningens engagemang
Kultur
29.1  Karleby-revyn ”Appkappla”, 35+4 medlemmar.
8.2 Matinéforestillning pa Vasa teater ”Den forsta dagen” deltog 44 medlemmar

April  Foreningen utlyste en diktskrivartivling med fritt amnesval. Bidragens
inldmningsdag, 15.10. Juryn bestod av: Wava Stiirmer, Hakan Streng och
Marcus West.

29.7 Teaterresa till "Den eviga sommaren” i Nykarleby. 50 personer deltog.
Resa med abonnerad buss.

26.9 Musikalteatern ”Gambédmark™ med KAJ, lockade 50 personer.
Resa med abonnerad buss och lunchpaus pa Tesses café¢ i Vassor.

Resor 13.-19.1 Spa-resa till Tervis 1 distriktets regi, 10 medlemmar.
10.2 I Almunecar-resorna till Spanien 1 distriktets regi 10 medlemmar.
10-17.9 Spa-resa till Tervis, frdn Milstolpen deltog 6 personer

18.10 Endagsresa till Hirmén kuntokeskus, deltagare 11 personer
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Regelbundna aktiviteter

Boule spelades mandagar och onsdagar i Svenska garden. Deltagare per gang i genomsnitt
16 personer .

I distriktsturneringen i Jakobstad 27.6 deltog foreningen med 5 lag av inalles 24 lag
Milstolpens bésta lag tog en 9:e placering.

I forbundets tivling i Jakobstad 27.8 deltog 2 lag av inelles 24 spelande lag och
Milstolpens basta placerade sig pa 13:e plats.

Pidro spelades mandagar och torsdagar i Svenska garden. Deltagare per gang i genomsnitt
19 spelare.

I distriktets pidro-turnering i Oravais deltog 2 lag med bésta placering som 2:a bland
tdvlade 20 lag.

Bridge spelades fredagar i Svenska garden. Deltagare per gang i genomsnitt 10 personer.

Motion Foreningens 3 motionsléddor besoktes av inalles 35 medlemmar. Motionskort har
returnerats av 15 medlemmar. Onsdagsgymnastiken fortsatte pa hosten pa Jeppis
Gym.

Torsdagar kl. 10 med start frdn Svenska gérden vandrade under varen i genomsnitt 6
medlemmar inalles 17 génger.

Diskussionscafé
holls varje ménads sista fredag, inalles 7 gdnger. Deltagare per tillfélle i genomsnitt
15 personer. Foljande &mnen diskuterades:
januari/”Min forsta utlandsresa”, (13 deltagare)
februari/”Roliga historier och talesétt” (15 deltagare)
mars/”Original vi minns”(16 deltagare)
april/ ”Ma bra forr och nu” (15 deltagare)
september/”Hosten” som tema (17 deltagare)
oktober ”Kladsel forr och nu” (12 deltagare)
november “Radio-och tv-program pa 1960-talet och nu” (16 deltagare)

Lunchtriff Foreningens regelbundna lunchtréiffar fortsatte forsta tisdagen 1 ménaden och forsta
holls 6.2. (undantag oktober 9.10) . Inalles ordnades 8 triaffar och i medeltal 10-20
deltagare per traff.

Kaffetriff Detta dr padborjades forsok med kaffetraffar pa Svenska garden som fri samvaro och

diskussionsforum. Den forsta traffen holls torsdag 18.1 kl. 14-16 motte 8 personer
upp. Direfter torsdag 15.2 endast 2 personer. Inalles holls 3 traffar med ett
genomsnittsdeltagande pd 4 medlemmar. Avslutades i och med mars-triffen som
lockade endast 2 deltagare.

Styrelsen tackar medlemmarna for aktivt deltagande i verksamheten. Ett sdrskilt tack till dem som
under aret frivilligt gjort en arbetsinsats 2018 och pa sé sétt bidragit till trivsel och féreningens

livskraft.



