Samhorighet,
gemenskap
och sympati

MILSTOLPEN
ERBJUDER

B Manadsméten med innehall
N Researrangemang
Dagsresor
Teaterbesok
Regionens och
Forbundets resor
M Diskussionscafé
B Kortspel
Pidro och bridge
B Motion
Motionslddor
Fitness Club / Seniorfitness

Boccia / Boule
(inomhus/utomhus sommartid)
M Jubileumsar
M-klubben / Milstolpen 50 dr 21.10.2013



FORORD

M-klubben grundades 21.10.1963, det var d4 det bérjade. Ar en 50-arig forening ung eller gammal?
Det ir fragan och svaret beror helt pd hur man ser pa saken. I ett historiskt perspektiv ar Milstolpen
bara barnet. Ser man pa Milstolpen som en pensionirsférening blir den pltsligt gammal. Ja, till och
med nio ar ildre 4n Svenska Pensionirsférbundet.

For att fa en uppfattning om tiderna fére M-klubbens tillblivelse vill jag nimna nagra artal. Den
forsta pensionslagen kom 1924 for statens tjanstemin. Den sociala tryggheten bestod da nirmast av
den kommunala fattigvarden. Finland var da dnnu nationellt ett agrarsamhille. Folkpensionslagen
kom é&r 1937 och ar 1961 arbetspensionslagen di pensionerna blev inkomstrelaterade. Lantbrukare
och foretagare fick motsvarande lag 1970.

Under 1960 — 1970 talet férindrades samhillet. I och med att det blev mindre agrart férindrades
de traditionella sociala nitverken, dir ildringar fick omsorg av sina barn och dir mor- eller farfor-
ildrar skotte sina barnbarn. Ar 1970 upphivdes barnens skyldighet att fors6rja sina forildrar.

Att komma pa tanken att starta en pensionirsforening for 50 ar sedan i staden berodde sikert pa
den tidiga industrialiseringen pa orten. Det var min som hade borjat arbeta i slutet pd 1890-talet

som nirmade sig pensionsaldern. De ville sikert samlas till gemensamma grupper eller klubbar.

Nu ir det andra tider med helt nya utmaningar ocksa for pensionirer. Finland 4r idag ett modernt,
industrialiserat och teknologiskt samhille — pa gott och ont.

Allt detta har vara dldre pensionirer fitt vara med om.

Se bara pa bilens, flygets, tv:ns, datorns, telefonens, sjukvirdens utveckling och utforskningen av
rymden med rymdskepp och satelliter av alla de slag.

En stor utmaning for dagens dldre pensiondrer har anvindningen av datorn varit. Speciellt svart for
dem som inte hann komma i kontakt med IT pé sina arbetsplatser. Idag nir allt mera skall skotas

via datorn ir datakunskap ett méste.

Vi har massor av prylar och finesser, men ingenting av alla dessa attiraljer kan ersitta den sociala
minskliga gemenskapen. Skot om er och ror pa er!

Jag vill tacka alla i redaktionskommittén som har planerat och skrivit denna jubileumsskrift!

Pensionirsklubben Milstolpen r.f.

Carl-Gustav Molander
Ordférande
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Milstolpen forr




Klubbens

tillblivelse och tillvixt

Allan Virtanen

B I ett brev frin dr 1978 beskriver Sigurd
Gustavson, dven kallad “Jiarnkanslern”, klubbens
tillblivelse pé foljande sitt:

"Under ett besok i Sverige 1962 liste jag i en
morgontidning hur en ung prist iakttagit att mdin-
niskor efter avslutat livsverk voro mer eller mindre
olyckliga och visste ej huru framtiden skulle te sig
efter deras pensionering. Detta gav pristen anled-
ning till att sammankalla ett mote som resulterade
i bildandet av en forening for pensiondrer. Di jag
var i samma situation och snart skulle pensioneras
gav mig denna tidningsartikel anledning till arr
vidtaga samma dtgird.”

Salunda besl6ts pa ett méte som sammankallats

av Gustavson, den 24 september ar 1963, att en
klubb fér pensionirer skulle bildas. Det konsti-

tuerande motet holls i Strengbergs festsal den 21
oktober samma ar.

Det beslots att klubben skulle vara ett tillhall
enbart f6r min - eftersom det redan fanns
martha- och 4ven andra kvinnof6reningar i stan.
Klubbens dndamal definierades pa foljande sitt:

"....Att ge tillfille till gemenskap och kontakt. At
det Gr fraga om de dldres egen klubb, med egen
styrelse och egen ekonomi. Att klubben har sam-
mankomster varje manad. Att program uppgors
for varje termin och att klubben satsar pi olika

program, som har till motto atr ge ndgot roligt,
lirorikt, dven som kortare eller lingre resor, studie-

besok, foredrag m.m.”

Den f6rsta ordinarie styrelsen hade f6ljande
sammansittning: Sigurd Gustavson ordf., Artur
Appelgren, Edvard Bjorklund, Uno Forss, Rag-
nar Kéhnen och Knut Sippel.

Styrelse- och minadsméten hélls i borjan i
olika lokaliteter i stan, men redan ar 1966 fick
klubben ett eget rum, samt tillgang till festsal,
i Svenska Garden. Dir har métena sedan dess
hallits. »

Stamlokus sedan dr 1966. Foto Svenska Gdrdens arkiv.
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Styrelsen 1968 — Uppe frdn viinster: John Holmqvist, Uno Mattsson, Edward Bjorklund, Hugo Hanstén.
Nere frdn vinster: Uno Forss, Sigurd Gustavson och Arvid Kull. Foto Milstolpens arkiv.

Ar 1963, efter tre manader av verksamhet, hade
M-klubben 32 medlemmar. Redan aret dirpé
hade medlemsantalet stigit till 75 och efter yt-
terligare tre ar till ver 100. Under de f6rsta dren
av verksamhet var det frimst tjinstemin som
arbetat inom storindustrierna i stan samt foreta-
gare, som anslot sig till klubben. Efterhand kom
dven representanter for andra yrkeskategorier
med i verksamheten. Men dnda fram dill ar 1976
var klubben som M:et indikerar 6ppen enbart
for karlfolk. Men nimnda ér skedde nagonting
revolutionerande! S& hir star det i paragraf 1 i
styrelsens protokoll frin 22/9 1976:

“Erik Nystrom foreslog att stadgarna om medlem-
skap borde indras si att meningen “for min” stry-
kes sd att intagning av dven kvinnor mojliggors.”

SAMHORIGHET,

GEMENSKAP
OCH SYMPATI

Dirmed blev klubben hemvist dven for det
ticka konet och klubbens devis ”Samhérighet,
gemenskap och sympati” kunde forverkligas till
fullo. Det bor dock papekas att redan dr 1971
hade damklubben Fredrikorna framstillt en 6ns-

kan om att gd samman med M-klubben. Trogt
karlfolk? »
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Information och rekrytering av nya medlemmar, Maud Wester och Kristina Saari.
Foto Carl-Gustav Molander.

Beslutet forde med sig att medlemsantalet skot
i hojden. Efter sju dr hade klubben vuxit fran
lite dver 200 medlemmar ar 1976 till hela 470
ar 1983! Av dessa var nistan hilften damer. Det
stora tillskottet av kvinnliga medlemmar syntes
dven i styrelsernas sammansittning. I och med
att damerna kom med i verksamheten vicktes
dven tanken pd en namnkorrigering. Milstolpen
blev ett naturligt val, men namnet bekriftades
officiellt forst ar 2003.

Efter medlemsboomen i borjan av 80-talet sked-
de en tillbakaging och medlemsantalet pendlade
under flera r mellan 340 och 380.

I slutet av 90-talet skedde en ytterligare minsk-
ning i skarorna och under nagra ar lig med-
lemsantalet konstant kring, eller under, 300.

Den storsta minskningen i medlemsantalet
fanns bland karlfolket. Man kan givetvis friga
sig - varfor? Styrelsemedlemmarna gjorde under
2000-talets borjan flera forsok att virva yngre
pensionirer, men fick ofta standardrepliken:
”N4, jag kinner mig inte mogen — friga igen om
tio ar!” En annan replik som dterkom ritt ofta
var: "Ni sitter vil bara o skvallrar o pratar om
krimpor!” Hur fel hade de inte! Det vet alla som
ar eller varit med i den givande verksamheten
med ménga upplevelser i goda vinners lag.

Under de senaste fem aren har medlemstalet
igen okat. Bide min och kvinnor, ofta par, har
anslutit sig och vid ingingen av ar 2013 hade
klubben 357 medlemmar férdelade pa 211
damer och 146 herrar - fortfarande en klar 6ver-
vikt for det fagrare konet.
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De ledde klubben

Arne Wiklund

En forening som existerat i femtio dr har naturligtvis under drens lopp haft en stor
mdngd personer som under ldngre eller kortare tid lett verksamheten, handhaft
ekonomin, planerat kommande program o.s.v.

I spetsen har stdtt ordféranden, som motstréivigt men ocksd i en del fall ganska
gdrna dtagit sig detta uppdrag och skétt det till beldtenhet. Under de femtio dren
har sysslan innehafts av 13 personer som presenteras enligt féljande:

SIGURD GUSTAVSON (1963-66 | 1968-70)
Som i annat sammanhang i denna skrift framgéar
var Gustavson den som tog initiativ till klubbens
grundande och han var ocksa den som virvade
de forsta medlemmarna. Han var en mycket
bestimd person med talets gava, kinde alla och
alla kinde honom. Dirfér fick han genast frin
bérjan ihop en ritt stor grupp av stadens pen-
sionerade herrar, det var inte alls litt att motsta
Gustavsons overtalning att ansluta sig.
Gustavson hade varit chef for davarande jirnaf-
firen Jirn Ab och kallades allmint Jirnkanslern.
Efter pensioneringen grundade han som privat-
person en liten butik med souvenirer, hus-
hallsartiklar o.dyl. i Kansallispankkis fastighet.
Gustavson kallades till klubbens forsta och enda
hedersordforande.

EDVIN WISTBACKA (1967)

Wistbacka hade varit chef f6r Pedersére Han-
delslag, sedermera Prisma, och skotte ordféran-
deskapet endast ett ar.

ERIK NYSTROM (1971-1972)

Nystrom arbetade hela sitt liv inom VR och var
en tid vilkind konduktor pa strickan Bennis-
Alholmen. Han var en tid klubbens representant
i distriktsstyrelsen och Forbundsstyrelsen.
Konstnirligt begivad var han en tillging di det
gillde program till M-klubbens tillstillningar
och hans férméga att framf6ra en dike var vida
kind. Han medverkade ocksi i en stor del av
Teater-Jakobs produktioner.

GUNNAR BROMAN (1973-76)

Broman som var Jakobstadsbo fran fodelsen
arbetade hos Wirtsild som elektriker i borjan av
sitt arbetsliv men avancerade s smaningom och
verkade som socialchef i bolaget till sin pensio-
nering Ocksi i det s.k. "sociala livet” var han
livligt engagerad i olika ssmmanhang

JOHANNES LINDVALL (1977-79)
Johannes Lindvall, f6dd i Jeppo, kom att verka i
jarnvigens tjanst hela sitt liv och »
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pensionerades s smaningom efter lang tjdnst-
goring som lokforare. Han var kind som en
mycket skicklig fiolspelman, vilket var till stor
glidje under hans tid som medlem i M-klubben.

UNO KNUTS (1980-1988)

Knuts, Vasabon som efter socionomexamen forst
arbetade en tid i Sydosterbotten och Vasa innan
han flyttade till Jakobstad dir han tjinstgjorde
som stadens socialinspektor till pensioneringen.
Han hade under en f6ljd av ar varit klubbens
sekreterare men &vertalades att 6verta ordféran-
deklubban vilken han sedan svingade i 9 4r, som
ar rekordlang tid bland ordférandena.

ANITA OSTMAN (1989-1990)

Ostman hade under sin tid i arbetslivet arbetat
som kontorist pd Wirtsild i Jakobstad. Inom
foreningen verkade hon under manga ér pa olika
poster och var i synnerhet flitig medlem i dam-
klubben. Efter att ha limnat sekreterarsysslan
var hon klubbens ordférande i tre ar.

GUY ROKMAN (1991-1996)

Textilmannen Rokman flyttade efter pensione-
ringen frdn Oravais fabrik till Jakobstad och blev
ganska snart ordférande i M-klubben. Han hade
genom sin stillning pd ledande post inom Lion-
rorelsen stor bekantskapskrets i omgivningen,
vilket var stor tillging vid ordnandet av resor
och utfirder. Overallt fanns lejonbroder som
kunde verka som kontaktmin och guider pa sin
hemort.

BIRGIT BACKLUND (1997-2002)

Backlund, som till professionen var fysiotera-
peut, startade bade gymnastik- och seniordans-
verksamhet i klubben med livligt deltagande.
Detta 6vergick dock senare i arbetarinstitutets
regi. Hon vikarierade ocksé Inga-Lill Sund som
ordférande under den sistnimndas sjukdom.

INGA-LILL SUND (2003-2006)

Sund som under sin karriir avancerade till chef
for postkontoret i Jakobstad insjuknade under
sin mandatperiod som ordférande och sysslan
skottes mot slutet av viceordférande Birgit
Backlund. Sund var ocksé linge engagerad inom
kommunalpolitiken, frimst i sjukhusfrigor.

ALLAN VIRTANEN (2007-2009)

Virtanen, ursprungligen Jakobstadsbo, arbetade
som ldrare i Vora si gott som hela sitt verksam-
ma liv, férst som lektor och sedermera i 29 ars
tid som rektor vid ddrvarande Samgymnasium.
Han var ocksa under tvA ars tid lirare i Tanzania.
Som ordférande i klubben ordnade han ofta
fragesporttivlingar och deltog sjilv flera ganger
i distriktets fragesport, ofta med stor framgang.
Séng och musik ir hans stora intresse vilket
ocksa kommit klubben till del. Som uppskattad
tenor verkar han fortfarande di och da i solist-

uppdrag inom Jakobstads Singarbroder.

CARL-JOHAN BJORK (2010-2011)

Dipl.ing. med ventiler som specialitet hirstam-
mande fran Purmo. Efter nagra ir som lirare vid
yrkesskolan Optima arbetade han inom olika
industrier i Jakobstad till sin pensionering.
Bjork innehade ledande befattningar inom Lion-
rorelsen och kom pé grund av ohilsa att inneha
ordférandebefattningen i Milstolpen endast tva
ar. Han har ocksé verkat som ordférande for
Finlands Svenska Manssangarforbund och varit
medlem av stadsfullmiktige och stadsstyrelsen i

Jakobstad.

CARL-GUSTAV MOLANDER (2012-)
Molander, den sista i raden av ordférande, pen-
sionerades efter ménga ar som chef f6r Halpa-
Halli i Jakobstad, och ir nu klubbens mycket
aktiva ordforande. Klubbens datakonsult.
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“Kultur till
sjdl och kropp”




L.iv och rorelse

Allan Virtanen

B Nir man gnar igenom protokoll och
tidningsurklipp fran flydda tider mirker man
att M-klubbens medlemmar inte varit enbart
pratglada, sjungande och resande av sig. Redan
under forsta verksamhetsaret tillverkades och
utplacerades motionslddor pa fyra olika stil-

len i stadens omgivning, nimligen i Kivilos,
Svedjenabba, Gamla Hamn och i Bonis. Under
1960- och 1970- talen besoktes ladorna regel-
bundet och de flitigaste premierades pa olika
sitt. Att det inte var friga om enbart enstaka
besok, som gjordes, vittnar bokféringen. T.ex.
ar 1981 bokfordes hela 8712 besok under ett ar
av sammanlagt 95 medlemmar. Redan ar 1975
hade 5178 bessk gjorts. Ar 1970 noterades pen-
sionir Lennart Grigg for 1722 kilometer lidpro-
menader under ett dr. En stricka motsvarande
avstindet Jakobstad-Prag! Dessa ovannimnda
noteringar dr svara, eller kanske t.o.m. omojliga
att na upp till i dag. Kan man mahinda skylla pa
okat TV-tittande och 6kad bekvimlighet?

Under senare dr har antalet motionslador mins-
kat till tre och finns numera i Gamla Hamn,

vid Pedersore prostgard och invid Fibodavigen.
Ladan vid Fibodavigen ir vil nirmast tinkt

for cyklister. Aven ivern att besdka ladorna har
minskat. Ar 2008 bokfordes silunda 3657 besok,
men endast 25 deltagare. Minsta antalet anteck-
ningar noterades dr 2012 dé endast 2701 besok
gjordes. En bidragande orsak till det minskade

antalet lidbesok under 2000-talet i jimforelse
med 1980-talet kan kanske delvis forklaras med
att klubben pa 80-talet hade nistan 100 fler
medlemmar 4n idag. Trots att antalet besokare
minskat har indd nigra fa “supermotionirer” sett
till att totalantalet besok inte minskat i samma
utstrickning under de senaste tio 4ren. Bland
alla deltagare utlottas priser, som i regel bestar

av kaffepaket. Ju fler ladbesok - desto fler lotter
tilldelas deltagaren.

Aven de s.k. manadspromenaderna lockade
under 1960- och 1970-talen manga deltagare.
Ibland avverkades t.o.m. "6verlinga” etapper till
bl.a. Katterno och Motell Polaris i Edsevo. Mot-
ellet ligger tio kilometer fran Svenska Garden,
dirifrin man startade 4ventyren. Om hemvigen
forrittades pa samma sitt, till fots, eller om
“krutgubbarna” fick skjuts hem — eller 6vernat-
tade, fortiljer inte skriften. Det troliga dr vil att
dven hemfirden traddes till fots — det blev 20 km
totalt! Traditionen med manadspromenader har
saligen avsomnat.

Gymnastik och motionsdans blev ocksa snabbt
populirt. Bigge motionsformerna gick i Arbe-
tarinstitutets regi, men t.ex. gymnasterna var alla
medlemmar i klubben. Samhérigheten markera-
des genom likadana triningsdrikter i hoppets
bla firg.” Bland ledarna bor kanske frimst Arla

Klockars nimnas. »
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M-klubbens gymnaster vdren 1972. Foto Milstolpens arkiv.

Ovre raden frv.: Valter Andersson, Valdemar Kronlund, Lennart Osterholm, Edvard Berglund, Ernst Lénngren, Paul Andersson,
Robert Nykvist, Johannes Lindvall, Joel Sandberg. Andra raden frv.: Bror Holmstrom, J.A. Backlund, Arthur Blomqvist, Sigurd
Smeds, Verner Mattzon, Sven Jungar, Uno Hoglund, Valter EkI6f. Tredje raden frv.: Ivar Lunabba, Alfred Lindvall, Hugo Pehrs,
Gdsta Myntti, Arla Klockars ledare, Gunnar Broman, Thure Ahman, Thor Backman, Emil Sjoholm. Sittande: Alarik Jansson,

Gustav Lunabba, Henry Sarlin.

”VAD KALLAS DET NAR PENSIONARER STAVGAR | HAMNSKOGEN? —JO, ANTIKRUNDAN!”

Hon fanns med som arbisanstilld ledare redan
ar 1966. Andra duktiga ledare var Maj-Lis Ny-
holm och Michelle Stal.

Forbundet har d4ven uppmuntrat féreningar-
nas medlemmar att rora pa sig. Silunda har

pa forbundets initiativ motionsdagar ordnats
med jimna mellanrum. Dagarnas program har
varierat frin promenader i egen take till boccia,
cykling, naturstig och boule. Intresset for att
delta i speciella motionsdagar, oberoende av ar-
rangdr, har inte varit 6verhovan stort. Séllan har
deltagarantalet 6verskridit 20.

Nya tider kriver nya koncept, dven inom mo-
tion och idrott. Sdlunda har stavging, boule
savil som motion pd gym introducerats under
2000-talet. Stavgiangen som blivit populir

i andra féreningar har inte slagit igenom i
Milstolpen. Diremot blev boule en innesak nir
den introducerades ar 2007 av Birgit Kass, som
lare sig spelets finesser under vintersemestrar pa
Cypern. Boule har spelats varje onsdag under
sommarhalvéret pa Segelsundsplanen. Gymverk-
samheten startade hosten 2008.
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Sangen och musiken

Allan Virtanen

B Sammankomster i singens och musikens
tecken blev frin forsta borjan viktiga inslag i
klubbens verksamhet. Ett sjusirdeles sjungande
sillskap! Forsta allsingskvillen ordnades redan i
maj 1964 pa Svenska girden. Sa hir refererades
tillstdllningen i Jakobstads Tidning av signaturen
”Jakob med 6gat och 6rat”’: "Ovanfor stolsryg-
garna mot scenen réiknat inviknades tio “ursprung-
liga” huvuden. Sextio i skalan vitr-stilgritt och tio
néstan eller helt blanka huvuden.”

Sanger som "Hir 4r gudagott att vara’, ”Over
bygden” och ”Baklandets vackra Maja” klingade
over salen. Man kan bara forundra sig 6ver hur
segt gamla kira singer lever vidare! An i dag in-
gar dessa i de singduplikat som 4r i anvindning
pa klubbens ménadsméten.

Minga allsings- och programaftnar har under
aren ordnats, dir dven andra in klubbmedlem-
mar kunnat delta. Vid dessa publika tillstall-
ningar uppbars i regel entréavgift.

Aven organiserad musik kom iging tidigt. Ar
1967 bildades en blandad kér. Kérens repertoar
valdes sa att den skulle passa dldre singare —
mest sanger i folkton. Karlarna kom givetvis frin
M-klubben medan damerna plockades upp fran
omgivningen. Ar 1969 uppstod manskvartetten.
Direktor cantus Fredrik Karlsson borjade ett ar
senare leda kvartetten. Ar 1972 antog kvartet-

ten, som utdkats med flere singare, namnet
Oldboyskdren. Ar 1974 évertog lirare Carey
Lillkung dirigentskapet for att ar 1978 eftertri-
das av kantor Tor Lindén. Lindén férblev kéren
trogen i 30 ar! Under hans ledning uppfordes
en hel del av hans egna kérarrangemang, vilka
under manga r kom att bilda en del av kérens
stamrepertoar.

Under 1970-1980-talen upptridde kéren flitigt
pa de flesta mdnadsmotena och dessutom pa
tillstdllningar i staden eller i nirliggande kom-
muner. Kontakten till Milstolpen har under
senare ar forsvagats och numera fungerar koren
som fristiende kor med egen styrelse, utan
nirmare band till klubben. Kéren har redan
linge fungerat som kor inom Arbis, som betalar
dirigenternas arvoden.

Ett ar efter att den blandade kéren bildats
foddes ett spelmanslag och vid klubbens
5-arsjubileum &r 1968 hade trion Uno Fors,
Sigurd Gustavson och Gésta Ohls sitt urupp-
tridande. Trion ut6kades sd sméningom och
laget leddes under négra ar av musikern och
kompositoren Runar Sandvik. Orkestern hade
ménga spelningar — inte enbart pa klubbens
egna tillstdllningar, utan 4ven pa storre samling-
ar och t.o.m. som néojesorkester pé firjan Bore,
som trafikerade mellan Jakobstad och Skellefte3.
Sandvik var en omtycke ledare. »
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Nir han dog ar 1979 efterlimnade han en stor
samling kompositioner, arrangemang och hand-
skrivna melodier for spelmanslagets behov. Un-
der dren 1982 — 90 leddes spelminnen av Elis
Andersson. Orkestern hade manga uppskattade
upptridanden tillsammans med Oldboyskéren.
Verksamheten “tasmades” bort efter 1990 och
orkestern har inte dteruppstétt sedan dess.

Tillgingen pé egna musikanter blev knapp efter
att orkestern upphért. Klubben blev salunda
tvungen att forlita sig pa utomstaende spelmin,
for bl.a. program och allsang. Det var inte alltid
late att uppbéda villiga. Négra “trotjinare”

utkristalliserades s smaningom. Bland dessa
kan speciellt Ingmar Stromberg och Max Portin
nimnas.

Ett mirkbart tillskott i musiklivet kom till ar
2008 d3 ett nira samarbete inleddes med elever
och lirare vid Musikhuset i Jakobstad. Samar-
betet kunde forverkligas tack vare bidrag fran
Svensk-Osterbottniska Kulturfonden. Sedan
dess har unga lovande musiker och singare
regelbundet upptritt, och dven lett allsingen, en
till tva ganger i aret vid klubbens manadsméten.
I sanning inspirerande och givande méten mel-
lan generationer!
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Frdn liten trio med Uno Fors, Sigurd Gustavson och
Gosta Ohls pd 60-talet, till stor orkester under ledning av
Elis Andersson pd 80-talet och Oldboyskéren pd 90-talet.




h

Kloversektionen

Allan Virtanen

PIDRO

Inom klubben bérjade man spela Pidro redan
fran forsta borjan. Pidron ir ju en speciell forete-
else inom den 6sterbottniska kulturen och spelas
snart sagt i alla pensionirsforeningar i distriktet.
Klubben har, i ddel tivlan, métt féreningar fran
bl.a. Karleby och Sandsund, och flera prispoka-
ler har under artiondena bytt dgare. Klubbens
medlemmar har dven deltagit i enskilda tivlingar
pd annan ort och nédgra har tom. deltagiti VM i
pidro. Specifikt dsterbottniskt dven det.

Eftersom "utbys” inte vet vad spelet gar ut pa
foljer kort instruktion hir:

Kortspelet paminner om Bridge. Man spelar vid
ett bord, i tva par, och den som bjuder hogst
valjer sort och farg. Tva kort med nummer fem,
i samma farg, men av olika sort finns alltid med
i spelet. Ifall laget vinner bagge ger de tillsam-
mans 10 podng. Andra poanggivande kort ar 2,
10, Knekt och Ess.

| ett spel kan man na upp till maximalt 14 po-

ang. For att vinna ett spel maste man komma

upp till budet —om inte, far paret minuspoang
—laget ”"halar”. Det par som nar upp till totalt

62 poang, efter flera spel, vinner omgangen.

BRIDGE

Organiserat bridge-

spel har férekommit i a4
klubben, alltsedan slutet

av 1960-talet, d4 den s.k.
klgversektionen kom till. Redan
tidigt tog man kontakt med andra klubbar i
nejden och flera kamper har sedan dess forts mel-
lan davarande M-klubben och klubbarna i bl.a.
Gamlakarleby och Oravais.

Milstolpen har forvaltat traditionen fran forr vil
och dnnu idag halls tivlingar regelbundet mellan
nimnda orter och Jakobstad. T.ex. ar 2008 ord-
nades sommarbridge hela sex ganger med speltill-
fillen i Jakobstad, Oravais, Karleby och Vora.

”Vinnande hand” 14 poding? Foto Karl-Johan L6f.
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Friagesport

Allan Virtanen

B Frigesport har med jimna mellanrum ord-
nats under klubbens manadsméten. Bland annat
ordnades en frigesport ar 1990 mellan ett herr-
lag och ett damlag. Herrarna segrade och fick
bade kirlekspiller och sexpiller som bel6ning.
Damerna fick néja sig med svartsjukepiller!

— allt enligt officiellt protokoll. Det var inte hel-
ler oédvet i prisvig med ”5-pennis” lakritsstinger
och girpastiller.

Ar 1976 deltog klubben for forsta gangen i en
fragesport mellan pensionirsféreningar, arrange-

rad av Rundradion. I tivlingen deltog féreningar
frin Vasa och Jakobstad.

Distriktet borjade ordna frigesport mellan
distriktets féreningar pa 90-talet och sedan ar
2005 har férbundet arrangerat finaler mellan de
lag som klarat sig bist i distriktsuttagningarna.

Under senare ar har Milstolpens fragesportlag
ront stora framgangar. Forsta segern i den Ost-
erbottniska finalen kom dr 2003. Efter det har
laget, i olika sammansittning, vunnit distriktets
final ytterligare fyra ginger.

En friga som kom att bli avgérande i en av
finalerna var "De finlandssvenska firgerna fore-
kommer pd forbollsplaner virlden over. Varfor?”
En fraga som diremot upplevdes som ldtt av
de flesta lagen i en tivling var: Ar 1957 togs ett

vaccin mot polio i bruk. Vaccinet gavs namn efter
sin upptickare. Vad heter vacciner?” En fraga som
inget av sexton distriktslag klarade var: ” Vad
forenar de tva finlandssvenska idrottarna Gunnar
Hackert som vann OS guld pi 5000m 1936 och
Nina Holmén som vann 3000m i EM 1974?”

Ifall du inte vet svaren — se sid. 37.

”MITT MINNE AR SOM JULKALENDERN
— FULLT AV LUCKOR!”

I Forbundsfinalen har laget varit med sex ganger
med en seger ar 2009 samt tre tredjeplatser. I det
segrande laget ar 2009 ingick Sten Gripenberg,
Torvald Perman och Maj-Gun Virtanen. Den
som flesta gdnger medverkat i klubbens frige-
sportlag ar Maj-Gun Virtanen som deltagit hela
12 génger.

Eftersom en placering bland de tre frimsta i
savil distrikts- som férbundsfinalerna belénats
med penningpriser har klubben kunnat nyttja
kassatillskotten for bl.a. kulturell verksamhet
under manadsmotena.
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Vi gratulerar till 1. pris
i frdgesportsﬁnalen ar 2008.

Prissumman 250 euro inbetalas till féreningens konto.

bottens Andelsbanksﬂ’irbund
i i
[4
Ef/; N ::I‘ Marianne Lanﬁ

Det vinnande laget 2009.
Foto GODTID.
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Handarbete och hobby

B Fru Emmi Pettersson, en riktig handar-
betsminniska, borjade i medlet av 1970-talet,
tillsammans med nagra andra intresserade
kvinnor, sy och sticka handarbeten f6r att sedan
auktionera ut dem p4 foreningens méten. Grup-
pen fick si smaningom namnet "Handarbets-
damerna”.

Bl.a. Maj-Lis Nyholm, Kerstin Palén, Anita
Ostman, Benita Sundgqvist, Lindis Kall och
Marita Granqvist samt Ann-May Sj6 har
fungerat som ledare.

Under sin ordférandetid i Milstolpen képte
Guy Rokman ett parti maskingarn av ylle frin
Oravais fabrik for en billig penning, da fabriken

lades ner. Garnet tvinnades f6r hand av damerna
till garn, som sedan blev till 15-20 pliadar, ett
stort mormorsticke, kuddar m.m. De tomma
spolarna skinktes till barntridgardar, dir barnen
kunde tillverka olika saker av dem.

Under arens lopp har man stickat och sytt
otaliga vackra handarbeten frin vantar och
sockor till troll och dukar. Dessutom har man
tiggt ihop bide av foreningsmedlemmarna och
frin firmor otaliga alster, som sedan lottats ut pa
foreningens moten.

Handarbetsgruppens verksamhet har sannerligen
under manga ar varit en guldgruva f6r Milstol-

pen.
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Plockat fran gangen tid

Arne Wiklund

B Som i de flesta foreningar av det hir slaget
bildar de manatliga medlemsmétena stommen i
verksamheten. Vi har vid dessa triffar forsoke att
ha dtminstone en virdefull programpunkt. Na-
turligtvis 4r umginget medlemmarna emellan,
kaffedrickning och dylikt ocksd mycket viktigt
men meningen ir dock att nagot att minnas
efterat girna skulle fa inga i programmet.

Uppskattade foreldsare har varit bland manga
andra t.ex. Ann-Helen Attianese som berittade
om sitt forstlingsverk "Monte Solaro” och vistel-
sen péa Capri, Ull-Britt Gustafsson-Pensar som
med kind férméga redogjorde for tillkomsten
av nya psalmboken, Ragnar Mannil, som lovade
dterkomma en gang om aret, men tyvirr gick ur
tiden innan han hunnit uppfylla sitt 16fte, Gosta
Karlsson om broarna i Larsmo, OA Lonn-

bick har ocksa ett par ganger roat oss med sin
underfundiga humor. Vi har fitt héra om resor
till olika resmal, pilgrimsvandring, trafikskydd,
ogonoperationer i Afrika, forsikringar och
mycket, mycket annat. Naturligtvis har vi under
dren ocksa utnyttjat anstillda inom férbundet
som medverkande vid klubbens tillstillningar,
t.ex. gistade oss medicinalridet Hakan Hell-
berg under sin tid som férbundsordférande och
berittade mycket intressant om sin verksamhet i
Ryssland efter sin pensionering.

Klubbens egna medlemmar har dock statt fr

det mesta av programmen och enligt méingas
omdéme var Dan Andersson dagen som helt
genomfordes med egna krafter en av de minnes-
rikaste under senare ér.

Musiken under triffarna skall inte heller glom-
mas. S4 linge som Spelmanslaget existerade var
deras medverkan given vid si gott som alla klub-
bens tillstdllningar.

Stor hjilp har vi ocksa haft av Damkéren och
Oldboyskéren som deltagit i vara triffar under
mdnga ar. »

Arne Wiklund, hedersmedlem 2007.

MILSTOLPENS JUBILEUMSSKRIFT [21]



Ocksi forsamlingen har visat positivt intresse
for klubben och julfesterna har alltid kunnat
rikna med stéd dirifran. Kyrkoherde Bo-Goéran
Astrand holl under manga ar andakten och rik-
nade sig sjilv nistan som medlem och sade varje
gang att “det blir ingen riktig jul utan Milstol-
pens julfest”. Pa senare ar har den sjilvskrivna
talaren varit KAK Nyman, som dr medlem i
foreningen.

Vi skall inte heller glomma statsmakten: riks-
dagsledaméterna Anna-Maja Henriksson (forlat
minister) och "pensionirerna” Per Lov och Boris
Renlund som vid olika tillfillen berittat om
hiandelser och beslut i granitborgen. Aktiviteter-
na har ofta ordnats i enlighet med ordférandes
egna intressen.

Sélunda ordnades under Biggis Backlunds tid i
styrelsen kurser i seniordans och sillskapsdans,
vilket vickte stort intresse bland medlemmarna.
Ocksi ildre medlemmar deltog girna i dessa
och jag vill girna framhélla tva av dem: Severin
Frinde, som sillan missade nigon tillstillning

i klubben. Man kunde vara siker pa att hans
rollator alltid stod utanfor Svenska garden

nir nigot hinde inom klubben, om det sedan
handlade om diskussionskafé, mdnadsméte eller
nagot annat. Hedersmannen hade dock fyllt 90
och saknaden var stor da han inte mera fanns

bland oss.

Den andra personen som bér nimnas ér Ivar
Lunabba som nir han fyllt hundra fortfarande
deltog i mycket. Han var uppskattad medlem i
Spelmanslaget sa linge det existerade och dans
var ocksd nigot han varmt gillade. Humor hade
han: danskursen avslutades med allmin sall-
skapsdans och Ivar bjod forst upp en dam, hon
kunde inte dansa pd grund av sjuk rygg, foljande
inte heller med sin sjuka fot, da den tredje ocksa
nekade av nigon orsak utbrast Ivar irriterat:” alla
har de dé nigot fel.”

D4 Ivar snavade och f6ll i kyrkan, lyckligtvis
utan storre skador, var hans ungefirliga kom-
mentar: “Gud ske lov att det inte hinde pé
dansgolvet.”

Att det inte var alldeles litt ens med seniordan-
sen kanske framgir av en del av det rim som
lastes for dévarande liraren Michelle Stdhl vid
julkaffet:
Eit steg framat, ibland tvi
nej det var ju “ddisada”
och vart forsvann min moatjé ?
hon var ju nyss hér strax brevé
Jja, nu minns jag, det var sa sant
vi skulle bilda en fyrkant
Eller var det kanske nu
vi ¢f mer ska vara tu
utan vandra en och en
for atr gé tillsamman sen.
Att blanda samman dr mycket litt
man brukar siga, “som en plitt”

En av hojdpunkterna under de gingna dren var
naturligtvis 40-arsjubileet. Festen holls i Op-
timas festsal med serveringen i stora matsalen.
Det hogklassiga programmet omfattade bl.a.
festtal av prof. Nils Stori fran Abo som sig
dagens ljus pa Kvarnbacken i Jakobstads barn-
bordshus, sing och musik av lirare och stude-
rande i Musikhuset, nyskriven dikt av Wava
Stiirmer, en dikt om och for ildre, vil vird att
lasas igen.

Avslutande programpunkten, ”Ordet fritt”,
inneholl en rad tack som brukligt dr och forsam-
lingens hilsning med vacker sing av diakonissan
Helena Ekman med kantor Ockie Frantz vid
pianot fick gonen att tiras pi mig som pro-
gramledare. Kanske en bidragande orsak ocksd
var littnad 6ver att jubileumsfesten till alla delar
kunnat genomf6ras helt enligt noterna.
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Resor 1 0st och vast

Kerstin Lundberg

B Redan fran allra frsta borjan var M-klub-
bens medlemmar intresserade av att resa, dels
for nojes skull och ocksa for att knyta kontakter
med andra liknande foreningar. I Sverige hade
pensionirerna tidigare sammanslutit sig och flere
vinskapsresor gjordes till Skellefted for ate triffa
likasinnade dir. Reseintresset 6kade efterhand
och redan pa 60-talet var resandet i full ging.
Ofta var intresset sa stort att t.o.m. tva bussar
fylldes. En av de forsta resorna som M-klubben
gjorde tillsammans med Fredrikorna gick till
Seljesisen ar 1966. Seljesisen var den stora
attraktionen, men ocksd hogmissan i Nedervetil
kyrka besoktes. Efterdt bjods det lunch i forsam-
lingshemmet. Ett 80-tal pensionirer deltog.

Resorna blev allt viktigare f6r manga och redan
1968 foretogs en 9-dagarsresa till Norge. Det var
sikert ett drygt forberedelsearbete for ordfo-
rande Sigurd Gustavson, som vanligen plane-
rade resorna. Sa smaningom tillsattes en speciell
grupp, som skulle ansvara for planering och
praktiska arrangemang, som att bestilla biljetter,
boka hotell och f6r 6vrigt se till att allt funge-
rade. Under den f6rsta tiden fanns inga "skrid-
darsydda” resor tillgingliga som nufértiden, dir
man bara kan foresla ett resmal och allt det an-
dra ordnar sig “automatiskt”. Bland vara tidigare
reseledare under 1980-90 talen kan framfér alle
nimnas Guy Rokman, Bérje och Inga Fellman,
Severin Frinde m.fl. Numera skéts resorna av en

eller tva personer, valda ur styrelsen eller bland
ovriga klubbmedlemmar, som girna stiller upp
med forslag och praktiska arrangemang.

Resfebern steg i rask takt och vissa ar ordnades

upp till 6-8 resor per ar. Resorna gick inom det
egna landet i olika viderstreck fran Lappland i

norr till Helsingfors i soder.

Flere resor planerades pi samma ging. S4 hir
kunde det t.ex.annonseras ut pd ett mote:

"Pi fastlagstisdagen dker klubben med buss till
Engbloms hotell i Korplax, norrom Gamlakar-
leby. Den sista dagen i maj foretas en resa till
Orisberg via Oravais. Den 25 juni dr dagen for
avresa till Gotland och den 17 juli gir starten for
en inlandsresa dver Kajana - Vuokatti — Joensuu
-Varkaus - Jyviskyld till Saarijirvi”

Resmalen var valda med omsorg och alltid med
nagon speciell attraktion i dtanke. Det kunde
vara en aktuell utstillning eller en historiskt
intressant plats med sakkunnig guide.

Med Guy Rokman som reseledare var man
siker pa att fi en kunnig och kulturintresserad
ciceron, som vant lotsade resenirerna till olika
sevirdheter i niromradet, men ocksa till sydli-
gare landskap. »
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Sd hdr kunde en prydligt skriven
anmidilningslista se ut vid dessa tillfdllen.

En resa gjordes bl.a. till Kimo bruk, med den
gamla masugnen och vidare till Oravais klides-
fabrik, dd redan nedlagd. Det omridet kinde
Rékman som sin egen ficka, efter att ha jobbat
ddr som chef i flere ar. Kyrkan besoktes ocksa,
och pa grund av nirheten dill jarnbruket finns
ddr pé gravgirden ovanligt manga fint smidda
jarnkors. Med samma ciceron reste man en an-
nan ging till Vistra Nyland och besokte mot-
svarande klidesfabriker i Ekenis och Antskog,
dir Rokman ocksd tjanstgjort, och stiftade
bekantskap med den rika brukskulturen i Pojo
och Fiskars.

Nigra ganger styrde Milstolpen kosan mot
huvudstaden. Dir besoktes naturligtvis de
mest kinda sevirdheterna sasom Tempel-
platsens kyrka, Sibeliusmonumentet m.fl.
beromda platser och byggnader. En gang fick
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”Granitborgen”besok och dven Arabias fabriker.

Manga har ocksa teater- och revyresorna blivit,
bide inom niromradet och lingre bort, bl.a har
Karlebyrevyerna, Folkoperan i Oja, forestill-
ningen om Skolmannen Svedberg i Munsala
statt pd programmet. Vidare gjordes hirom dret
en resa till Nirpes Friluftsteater. PA samma gang
gjordes ocksa ett besok i Nirpes kyrka och de
gamla kyrkstallarna. Ett par ganger i aret besoks
Wasa Teaters forestillningar som ordnas av
distriktet och dessa ir ofta vilbesokta. Teaterre-
sor med tdg till Helsingfors blev ocksd omtyckta
avbrott i vardagen. Det ir ldctsamt och bekvimt
att firdas med tag och passagerarna kan lictare
umgds med varandra under resans gang. I Hel-
singfors sdgs bl.a. pjisen Topelius samt Barbe-
raren i Sevilla. Den senaste forestillningen som
besoktes var musikalen Kristina frin Duvemala,
pa nyrenoverade Svenska teatern, men da dkte
man buss.

Otaliga dr de kyrkor som blivit besokta under
drens lopp. Sista sondagen i maj varje ar besoktes
olika kyrkor i hemlandet. Den delen av resepro-
grammet har numera fallit bort.

Flere utlandsresor ordnades under de forsta
artiondena av klubbens existens. Medlemmarnas
intresse var stort och dessa resor samlade alltid
manga ivriga resendrer. Det var tryggt och skdnt
att resa i grupp, manga hade inte haft tillfille att
resa tidigare och passade pd nu, nir tillfille gavs.
Spraksvérigheter kunde ocksa ha avskrickt
manga fran att resa utomlands pd egen hand.

Nu vigade man sig ivég till t.ex. Leningrad som
linge varit forbjudet omrade och till Italien och
Gardasjon. Resan till Gardasjon varade i hela tvd
veckor. En som var med skriver: "Det var med
en viss spanning man oppnade balkongdirren den
forsta morgonen, for att fi se landskapet i dagsljus,
dir var inga vida slitter, »

¢

e &



KYRKBESOKEN
BLEV MANGA
UNDER 1960- |

OCH 70-TALEN.

e

(T

Kyrkor uppe frdn vinster:
1. Storkyro 2. Heindivesi 3. Maxmo 4. Orisberg
5. Lappo 6. Lappfjird 7. Kajana




Resa till Vindala dr 1968.

"Papyrossen’, vitskjorta med fluga och damhattarna hérde till accessoarerna pd resor under 60-talet.

utan hoga berg som blinade i fjérran, med delvis
skogbevuxna sluttningar. Bide bebyggelsen och
vixtligheten var ju annorlunda in vad vi Gr vana

vid”,

Alla var néjda med resan och fick ménga rika
minnen att leva pa.

Langa utlandsresor eller flerdagsresor inom
landet lockar inte p4 samma sitt mera, kanske
minniskorna nufértiden helst reser pa egen
hand och manga dldre minskor "vill hem till

» . e s . .
natten”. Tiderna forindras. Dessutom bjuder ju
['V-n pa fantastiska naturupplevelser hemma i
den egna soffan.

Till resorna kan vi vil ocksé rikna de stora pen-
siondrssamlingarna, som ordnas pa olika stillen
varje sommar. I borjan, innan férbundet var
uppdelat i flere distrikt, kunde det bli 6ver tusen
personer pé ett och samma stille. Ar 1984 holls
den forsta sommarsamlingen pa Stundars, dir
pensiondrer fran hela svenska Finland hade mott
upp, och dir blev det en riktig “kalasstimning”
sigs det .

"Hir 4r gudagott att vara” skrev GOD TID da
den stora sommarfesten ordnades i Jakobstad ir
1989. Vidrets makter gynnade festen. Den fina
varen och forsommaren visade sig i sin mest prake-
fulla gronska. 1200 personer hade métt upp. »
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Alla hade gott om plats att sitta vid dukade
bord, tack vare att den nya ishallen Kristallen
just hade blivit firdig. Enligt uppgift krivdes det
70 personer for att portionera ut maten, servera
vilkomstkaffet m.m.

En annan sommardag, vird att minnas, ir den

i Marichamn &r 1988, da 1500 ditresta pensio-
nirer fick vara med om nagot av det ovanligare
slaget. Det ordnades nimligen en show om
linjedop ombord pd Pommern. Det var en av
héjdpunkterna pa programmet dir publiken fick
vara med om linjedopets alla fasor. Jerker Ny-
berg, pensionirsforbundets ddvarande verksam-
hetsledare, var ett av "offren” tillsammans med
Gunnar Forss, medlem i forbundsstyrelsen.

”JAG PASSADE
SOM OFFER FOR
ATT JAG ROTT OVER
ALANDS HAV EN
GANG” SKRATTADE
NYBERG.

"Jag var pa sjon under kriget, men blev aldrig dopt
sd det passar vil bra att det blir gjort nu” sa Forss.

De utvalda skulle ocksa bevisa att de tdlde en
rejil sup. Det hela presenterades av sjokapten
Sven Bris.

Ingen fastlagstisdag utan att Milstolpen skulle ut
pa “fastlagsrinno”. Den traditionen pdbérjades
tidigt och har hillit i sig till vira dagar. Manga
intressanta platser och olika sevirdheter har

blivit besokta under dren. Nagra egentliga ”sn6-
begivenheter” var det nog inte tal om, utan mera
om att umgds och att dta gott, for det mesta
stod drtsoppa och fastlagsbulle pi menyn, som
traditionen bjuder. Resor foretogs bl.a.till Saa-
rijirvi, Nelimarkkamuseet i Alajirvi, Kivitippu

i Lappajirvi samt lingre norrut till Nivala och
Kalliomuseet, alltid med guidning. Varje ging
hittades ett trevligt matstille att stilla hungern
pa och ocksa en plats for eftermiddagskaffe.

Minga ir ocksd besoken till kinda platser i
nirregionen sisom Fousfiness i Esse, samt Esse
Highland och Fias Hembrint, som ir intres-
santa stillen att uppleva levande landsbygd och
dessutom hemtrevliga stillen att dta pa, Signe
Garden inte att férglomma i detta sammanhang,.

En of6rglomlig resa gjordes ocksa till Ruurikkala
gamla pristgard och vidare till "Punaisen tuvan
viinitalo”. Fran den resan finns en utforligare
berittelse (se separat artikel).

En annan intressant resa var ocksd besoket i
Kaustby. Forst besoktes ett stille, som pa finska
heter Kansanldikintikeskus, dir man fick
bekanta sig med institutionens alla olika be-
handlingar och terapier och fick préva en del av
behandlingsformerna.

Dagen avslutades med ett besok i Folkkultur-
huset (Kansankulttuuritalo), dir minga stora
musikevenemang dger rum. Dir finns virldens
storsta kantele utstalld. Tillfille gavs ocksd att
“kolla” akustiken i konsertsalen.

En omtyckt resa foretogs till Aland hiromaret.
Den gingen var intresset inte tillrickligt stort
fran Milstolpens sida s& Purmo pensionirer
bjods in att delta i resan och pa det sittet fylldes
en hel buss och tillsammans blev det en fin och
upplevelserik resa. Man valde att ta skirgardsrut-
ten frin Galtbyhamnen péd Korpo och »
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vidare till K6kar, dir man ordnat med 6vernatt-
ning.

Foljande morgon fanns det gott om tid innan
nista skirgirdsfirja skulle avga till F6gls. Den
tiden utnyttjades till att besoka kyrkan dir den
for Jakobstadsborna vilkinda prosten Runar
Backman verkat som kyrkoherde i flere
omgangar. Intill kyrkan finns ruinerna av ett
kapell som i sin tur byggts pa ruinerna av ett
franciskanerkloster frin 1400-talet. Den som
ville fick kroka pa nacken och titta in i det
morka utrymmet.

Varje ér firas dnnu “Franciskanerfest” pa detta
stille. Efter detta fortsatte firden mot Foglo, dir
lunchen vintade, och vidare till Mariechamn som
var det slutliga malet.

Under resan hann resenirerna njuta av bade
frisk havsbris, skirgardens ibland karga skénhet
och Alands vackraste sommarprakt. I Marie-
hamn med omnejd besoktes bade slott och
koja och naturligtvis avsmakades den berdmda

Alandspannkakan.

| I i '
ALAAORRETIALNME RVRRRE

I och med att passagerartrafiken Gver Kvarken
upphorde blev det ocksd slut med vara "Man-
skens- och midvinterkryssningar”, som brukade
arrangeras varje host och vinter. Dessa resor
samlade mycket folk och det var ett trevligt
avbrott i vardagen att dta gott och umgds samt
dansa, som ir ett viktigt inslag vid pensionirs-
triffarna. Overnattning pa baten och shop-
ping var ocksé en del av programmet i Umea.
Numera ordnar forbundet motsvarande resor
fran Helsingfors till Stockholm, men det ir inte
samma sak for oss dsterbottningar pa grund av
den langa resan till H-fors. Deltagarantalet har
ddrfor varit litet fran Milstolpens sida.

Vi far hoppas att reseintresset fortsitter och att
man hittar minga nya intressanta resmél. Fina
upplevelser dr ju ocksa alltid trevligare att dela
med ndgon annan. Pensionirernas antal vixer
hela tiden och med nya medlemmar fir man
forhoppningsvis nya krafter och kreativa ideer
for kommande resor. Vil méte alla gamla och
nya resenirer!

[28] MILSTOLPENS JUBILEUMSSKRIFT



Rapport fran
fastlagsresan till Sjobygden
den 20 februari 2007

Karl-Anders Sjo

B T arets fastlagsresa deltog pd grund av den

stringa kylan endast trettiofem medlemmar, _ iy

trots att férhandsanmilningarna i ett skede nir- 116. NAR SKAMTET TAR ORDET.

made sig femtiotal. Vi startade utfirden klockan O Abtesoe:
9:00 och da visade termometern minus tjugotva SIESRTESSIE= J

grader. Men bussen som redan tillryggalagt | Nusamdistlarer.detvid visskapeittond, med

strickan Munsala — Jakobstad, kindes varm och

inbjudande.

> n} —3

i 3
sorg--ll--gajord man gla - der sigald--ng for

Under resans forsta etapp till Ruurikkala fick vi
oss till livs fakta om och skrénor kring firan-
det av “fettisdan” av vir bussvirdinna Sonja
Nyholm. Hon berittade om seden att ita rikligt
och gott, eftersom fran “askonsdan” fram till
Pisken under fastan endast ett mél mat per dag
fick intagas. Namnet askonsdag kommer fran
seden att blanda aska i groten sa att tarmarna
drog ihop sig och hungerskinslorna dimpades.
Ungdomarna samlades pé kvillen for kalkak-
ning om limplig backe fanns att tillga. Finsla-
den eller "gjibikon” anvindes som kilke, men
den var svér att styra sd firden slutade oftast i
en snddriva. »
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Framme vid Ruurikkala gird blev vi serverade
kaffe och fastlagsbulle eller “semla”. Benidm-
ningen semla kommer fran “simila” som betyder
vitt brod. Vi blev glatt dverraskade av att bli
betjinade pa vart modersmal, trots att vi befann
oss pa andra sidan sprikgrinsen. Som tack for
kaffet sjong vi bland annat "Kaffetaren den bista
ar”, innan vi antridde nista etapp.

Utfirden fortsatte till Lappajirvi med ett kort
uppehill vid Kivitippu badhotell. Trots kélden
visade sig vinterlandskapet frin sin bista sida,
med flodande solsken och snotyngda tridkronor
och blindvita snédrivor. Stadsrundturen i Lap-
pajirvi blev grundlig, eftersom vi sokte byggna-
der i staden som skapats av Alvar Aaltos penna.
Slutligen hittade vi bide ungdomslokalen och
stadshuset och kunde se skillnaden i byggnader-
nas arkiteketur.

Var lunch var bokad i "Punaisen tuvan viini-
talo”. Fore maten fick vi oss till livs information
om vintillverkning av inhemska ravaror. Hus-
mor gladde oss med att dven hon inledde sin
presentation pa svenska, men den tekniska delen
framfordes pé finska. Vi hade ocksa mojlighet
att kopa smakprov av de olika produkterna och i
takt med att vi avnjét vinet blev stimningen allt
lattsammare.

Dagens lunch bestod av drtsoppa med tilltugg
och matdryck, samt kaffe med pannkaka, sylt
och vispgriadde. Vi lit oss maten vil smaka,
varefter vi mitta och beldtna sa smaningom
kunde antrida hemfirden via "Tulivuorikeskus”
i Hoisko. Aven hir tackade vi for oss med sing.
Det sjongs under hemresan si gott som hela
tiden under Sonjas ledning,.

Ndrmast kameran: Valborg Granholm, Leila Beijar, Carl Beijar och Jrgen Grundvall. Foto Allan Virtanen.

"Ja, kaffetdren den bdsta dr, den skingrar ménniskans nycker.
Den styrker kroppen den livar sjilen den kdnns frdn hjdssan ja ned i hélen,
Jja hipp hurra... den smakar bra.”
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Milstolpen idag




Gymgruppen

Text av Wava Stiirmer

STYRELSE

Milstolpens styrelse bestar av ordférande ,fyra ordinarie medlemmar och tre suppleanter. Utom
den lokala, l6pande verksamheten skoter styrelsen intressebevakningen utdt och uppritthéller tita
kontakter till distriktet och forbundet. Alltsedan Jakobstad startade sitt Aldre Rid har foreningen
haft en representant i ridet, som kontakdink till de kommunala myndigheterna.

MEDLEMSMOTEN

Den andra fredagen i manaden, frin september till maj, samlas milstolparna till medlemsméten,
som ju 4r stommen i hela verksamheten. D4 ir det program av egna medlemmar eller besok utifran,
foredrag, berittelser, musik, ibland lotteri. Alltid allsing och rejil kaffepaus med erkint gott hemba-
kat. Tvé ginger i dret ir det forhandlingar, nir medlemmarna kan siga sitt om kommande forvalt-
ning och program.

Utéver medlemsmétena forekommer styrelsematen “vid behov”. Ovrig verksamhet ir uppdelad pa

olika grupper, som beskrivs nirmare i det foljande. Storsta delen av dessa aktiviteter sker pa Svenska
Garden. »
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PIDRO

Medlemmar i Milstolpen samlas under vinterhalvéret en ging i veckan, ibland tvi ganger, mandagar
och torsdagar, for att spela pidro, denna dsterbottniska variation av kortspel. Deltagarantalet vixlar
mellan 8 och 26 personer. Ibland spelar man ocksa mot andra klubbar i nirregionen.

Karl-Johan Lof har lett verksamheten under stérre delen av 2000-talet. Den som eventuellt 4r nyfi-
ken pa vad spelet gar ut pa hittar forklaring pa sid. 18.

BRIDGE

Bridgespelarna samlas under vintern en ging i veckan, det blir alltsd tjugofem till trettio ginger pa
ett dr, i medeltal deltar da tio, femton spelare. Speltillfillen pa sommaren ir synnerligen populira
och lockar upp till fyrtio spelare. Klubbens spelare deltar ocksd i regionens storre tivlingar. Ledare
for bridegruppen har de senaste dren varit Margaretha Thel och Bjorn Gronroos.

GYMGRUPPEN

Varje onsdag formiddag samlas en grupp milstolpare till ledd cirkeltrining pd gym. Da blir det 40
sek pa ett pinoredskap. Paus. 40 sekunder till pd samma maskin. Byte. 40 sekunder pa féljande osv.
Under en timme hinner man med tio till tretton olika apparater som stimulerar ben, armar och
rygg, allt med det motstdnd var och en sjilv viljer. Litet vanlig jumpa i bérjan och streching pa slu-
tet. Ypperlig sysselsittning for den som vill ge sig sjilv och sina outnyttjade muskler liv och fart!

DISKUSSIONSGRUPPEN

Den sista fredagen i ménaden ir eftermiddagen vike for diskussion mellan klockan ett och tre, med
kaffepaus i mitten. D4 finns ett pa forhand givet imne som samtalet kretsar kring under ledning av
en ordforande, som med mild hand later samtalets tradar spinnas och trassla ihop sig med avvik-
ningar frdn imnet och spontana inligg. »
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Lika viktigt som att prata ir ju att lyssna,
dirfor férsoker man hilla konceptet: undvik
att prata i mun pd varann eller borja smaprata
med grannen medan ndgon annan har ordet.

Mainga roliga historier har mélats upp,
gripande berittelser och intressanta detaljer
har fort diskussionen vidare. Ocksa till synes
bagatellartade hindelser kan bli inspirerande
att ta del av ndr man helt oformellt sitter och
minns tillsammans.

BOULE

Pi sommaren 2007 borjade foreningen spela
boule pa Segelsundsplanen. Intresset har varit
stort och fr.o.m hosten 2012 skaffade féreningen
specialklot sd att man kan spela ocksa inomhus.

Minga medlemmar ville delta och nu spelas det
bide mandagar och onsdagar med i medeltal 15
personer per ging. For de tavlingsinriktade fors
protokoll 6ver individuella resultat och vid sisong-
avslutningen utkoras vinnarna, men ocksd den som
bara vill delta f6r noje och motion ir

vilkommen med. Yngve Lind, som sedan 2008
varit ledare for gruppen, kollade sina steg under

en dags boulespelande och kom upp till 3000 steg.

DATA

IT for seniorer dr Milstolpens nyaste intresse-
grupp, med bara ett par ar pd nacken. Till den
forsta triffen kom 22 personer med mycket olika
erfarenheter frin datorvirlden och smaningom
kunde dessa tre grupper starta: Nybérjarna,
Anvindningen av Skype och Hur géra ett foto-
album. Under forsta terminen triffades man 11
ganger och hann ldra bl.a att betala rikningar
och képa tag- och flygbiljetter.

Senare har man triffats varje tisdag i mindre grupper och satsat pd personlig information. Delta-
garna ger sjilva forslag pa dmnen de vill ga igenom. Datagruppen leds av Carl-Gustav Molander.
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Statistik

Allan Virtanen

STIFTANDE MEDLEMMAR 21.10.1963

Sigurd Gustavson (initiativtagare ), Artur Appelgren, Uno Forss, Knut Sippel, Ragnar Kohnen,
John Forsstrom, Reguel Jungell, Verner Holldnder, Valdemar Granberg, Karl Hellund, Arnold
Ramstedt och Herman Héglund

FORSTA ORDINARIE STYRELSEN
Sigurd Gustavson ordf., Artur Appelgren, Edvard Bjérklund, Uno Forss, Ragnar Kéhnen och
Knut Sippel.

HEDERSMEDLEMMAR
1967  Sigurd.Gustavson hed.ordf. avl. 1986
1971  Edward Bjorklund ~ avl. 1975
Uno Mattsson avl. 1983
1972 John Holmqvist avl. 1988
1978  Gunnar Broman avl. 1993
Eric Nystrom avl. 1993
Emil Westerlund avl. 1981
2007  Arne Wiklund

FORBUNDETS FORTJIANSTTECKEN I SILVER
2003  Birgit Backlund ordférande
Carl-Arne Bjork styrelsemedlem

Guy Rékman ordférande

Arne Wiklund sekreterare

Karl Wirna kassor

Anita Ostman ordférande
2008  Eliel Lundberg kassor

Kerstin Lundberg ~ styrelsemedlem
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FORBUNDETS BORDSSTANDAR
1979  M-klubben st.nr. 2.
1981  Sigurd Gusavson

1985  Felix Ekblom

1985  Meri Kortman

1986  Eric Nystrom
Kerstin Palén

Anna Aminne

1988  Uno Knuts

1989  Waldemar Rénning

1996  Guy Rékman

2006  Karl-Arne Bjork

2007  Ingalill Sund

2007  Arne Wiklund
Carl-Johan Bjork

2012

ordférande
styrelsemedlem
styrelsemedlem
ordférande
styrelsemedlem
sekretrare
ordférande
styrelsemedlem
ordfdérande
styrelsemedlem
ordférande
sekretrare
ordférande

Anm. Férteckningen ir inte fullstindig.

. - reninear
Eventuella standar utdelade till andra féreninga
i i ar
eller personer som inte varit styrelsemedlemm

saknas.

ANTAL MEDLEMMAR
1963 32

1973 205

1983 470

1993 361

2003 270

2013 357 (01.01.2013)

ALDERSFORDELNINGEN 01.01.2013

Ar | Antal %
<65 14 4
65-70 = 59 17
71-75 86 24
76-80 90 25
81-85 76 21

>85 32 9

Den 1:a januari 2013 fanns det i klubben
nio personer éver 90 ar, dldst bland dem

Estrid Bjork, som blev medlem redan ar 1977.

som initiativtagare till standaret

8-GOD TID eee 9/2012

Tavlingen 2012
Féreningar med

minst 10 podng 8.12
| Vasa Svenska Pensian&rsfﬁrening VIPS 78
Borgd svenska pensionérsk’irening 88
Inga Pensionzrer 37
Korsholms Pensianérsfb‘rening 65
Pensionarsklubben Milstolpen 47
Nedervetil pensionarskiubh 26
Larsmo-Eugmo Pensiondrsfirening 45
Nirpes Pensionarsfarening 60
Norra Kyrkslitts Pensionarsfﬁrening 42
Grankulla svenska pensionirer 45
Osterby Pensionarer 28
Pensionérsforeningen Nygammal i Petalax 34
Ekends Pensionarer 48
Sibbo Svenska Pensionérsfdrening 46
Pargas Svenska Pensionarer 23
Abo svenska Pensionarsklubb 30
Sjunded Pensionirer 19
Munksnejdens Pensiondrer 29
Korsndsnejdens Pensionarer e
Pensionirsféreni ngen Vi Norrifrin 26
Tenala-Bromarf Pensionarer 18
Pederséra Pensionirsklubb 23
Vanda svenska pensionérer 18
Pensionarer i Gstra Helsingfors 7
Lappfjards Pensionérsklubp 23
Nvkarleby Pensionarer 20

o ——
- =
g
=S
2 w
s |
180 1140
n3 1106
22,6 821
83 817
14,2 75,3
243 g
14,0 73,0
64 g2y
n5 650
9,6 64,2
181 641
14,8 63,7
7.3 62,5
73 607
78 485
88 477
14,1 471
79 448
81 432
79 418
10,7 39,4
80 39,0
93 36,7
96 362
57 343
7.0 34.0
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STYRELSEN AR 2013

Gurli Sjoberg, Gun-Britt Hellman, Curt Ena, Sten Gripenberg, Helena Brinnbacka,
Irma Jungerstam, Carl-Gustav Molander, ordférande. P4 bilden saknas Kristina Saari.

REDAKTIONSKOMMITTEN
Wava Stiirmer, Arne Wiklund, Eliel Lundberg, Kerstin Lundberg och Allan Virtanen, ordférande.

Svar pa fragorna fran Fragesportsidorna:

1. Domaren visar gult kort for varning; rétt kort vid utvisning
2. Salk efter Jonas Salk, USA
3. De hade samma tavlingsnummer, 163
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Aret 1963

(5]
M-klubben bildades pi initiativ av ”Jarnkanslern”
Hans Finne var stadsdirektor i Jakobstad

(9]
Bade Bottenviken och Bottenhavet var helt istickta i januari
och dnnu i maj behovdes isbrytarhjilp i Bottenviken

()

Sedelreformen — 1 mk sedlarna ersatte 100 mk sedlarna
(5]

En splitterny Austin Mini kostade 6.000 mk. En liter bensin 51 penni,
och en liter "rodmjolk” 48 penni

(V5]

Karl-Gustav Kunnas, IF Drott, sprang 800m pa 1.52,6

- nytt OID rekord, tiden ir gangbar in i dag pa nationell niva
(5]
Filmerna Cleopatra, med Elisabeth Taylor och
Hitchcocks Faglarna hade premiir

(9]

The Beatles gav ut sitt forsta album —Please —Please me
()

Martin Luther King bérjade sitt berdmda tal i
Washington med orden ”I have a dream”

(5]

President Kennedy moérdades I Dallas, Texas
()

Valentina Teresjkova blev forsta kvinna i rymden
(Y

Var var du?



