PENSIONARSKLUBBEN

MILSTOLPENTET.f.

Informationsblad nr 2/20

Kéann ditt eget land -resa tillsammans med Pedersdre Pensionarsklubb
onsdag 10.6 kl. 07.00 — fredag 12.6.2020, kl. 21.00, pris 430 € per person

Sommarresa till Ostra Finland med Saima Kanal, Valamo Kloster i Heinavesi med bade gamla och nya
kyrkan ger stillhet och ro.

Olofsborgs maktiga slottshyggnad, Finlands storsta trakyrka i Kerimaki, Runebergs kulle Upp pa
Punkaharjuasen. En lunchkryssning pa Saima Kanal med Malkia slussen, den prishelonta Sapokka parken
i Kotka. Kulturhistoriska byggnader i vart sydostra land som kejserliga fiskestugan i Langinkoski och
slottsherrgarden Malmgard. President P.E.Svinhufvuds privata hem Kotkaniemi, nu museum, cafe. Vackert
inramat av naturen vid sjon Kivijarvi. Avslutningsvis Finlands nastaldsta stad Borga.

En resa med historia, kultur och naturupplevelser

Enkelrumstilligg dr 78 €.

Anmal dig till Siv Sundberg senast 11.5, tel. 045-6119896, ring eller skriv textmeddelande.

Teaterresa i juli under planering till Oravais sommarteater, "Under liten himmel”. Mer info pa april
manadstraff, 17.4.

Stadens info for oss dldre

Halsokontroll 5 ar efter din pensionering
Da fem ar gatt efter din pensionering, har du ratt till en avgiftsfri hdlsokontroll pa hilsocentralen. Numret
du skall kontakta for att boka ett halsokontrollbesok ar 786 1333.

Halsobeframjande hembeso6k for 80-aringar

Social- och halsovardsverket

- erbjuder majlighet till hembesok hos dig som ar aldre och som annu inte haft behov av samhallets
tjanster.

- vill genom besoket av en halsovardare jamte fysio- eller ergoterapeut stdda ditt valmaende, din halsa och
din funktionsféormaga.

BesoOket ar gratis. Om du ar intresserad av ett besok eller vill fa mera information kontakta da tel: 050-
5240498, onsdagar mellan kl. 9.30 och 10.30.

Simhallen - gratis simtur for de som &r 75 ar eller &ldre.

Vardagar kl. 11:00-13:00. Ga in via kassan mellan 11 och 12. Simtid 2 timmar. Fyll i en blankett
forsta gangen. Foljande gang far du ett inplastat kort med ditt namn. Det visas i fortsattningen vid
kassan for att sedan varje gang fa ett engangskort for portmaskinen.

Tellushallen - gratis gangturer i egen regi
Vecka 2-13 Tisdagar kl. 14:00-15:00 och Torsdagar kl. 8:00-9:00
Stavgang, endast utan vassa spetsar pa stavarna.

Milstolpens representant i stadens dldrerad: Ulla Gronvall-Streng, ersattare, Benita Troberg. Om det ar
nagot du vill att dldrerddet ska formedla till stadens beslutfattare, sa kontakta Ulla, tel. 040-5033361.




Aktiviteter Tider KI. Plats
Varen 2020
Manadstraffar 17.4 Lars-Johan Sandvik 13-15 Svenska garden
(2:a fredagen i manaden) | diskuterar kring ensamhet
och gemenskap
Friluftsdag 8.5 Porkenas
med pilkastning, vandring, | med lunch och (busstransport efter
molkky, info om nya eftermiddagskaffe behov. Las merai OTs
trafikmérken mm. minneslista i april-maj)
Lunchtraff 7.4 12.30 Restaurang Epoque
(1:atisdagen i manaden) | 5.5 (pensionérspris)
Diskussionscafé 27.3 13-15 Svenska garden
(sista fredagen i manaden) | 24.4
Boule Mandagar, onsdagar 13-15 Svenska garden
Pidro Mandagar, torsdagar 9-14 Svenska garden
Bridge Fredagar 12- 15.30 | Svenska garden
Gymnastik Onsdagar 9.30 Jeppis Gym
Vandring Torsdagar (inte i juni- 10 Fran svenska garden
augusti)
Motionslador 3 st Frivillig motion Motions-
Lador: Aspegrens, Faboda- | kort
vagen, Gamla Hamn
Ovrigt
Fragesportsfinal, 26.3 12-15 Svenska garden
forbundet (inofficiell, kom och testa
hur du skulle klara finalen)
Bomullsingeln” 21.3 I6rdag kl. 14 kl. 11.45 | Buss fran torget
Wasa Teater
Kvarken Parlamentet 18-19.5 Vasa
Boule
Distriktsmasterskap 24.6, onsdag kl. 10-16 | Larsmo
Forbundets méasterskap | 18.8, tisdag KI. 9-14 | Segelsundsplanen,
Jakobstad
SPF Osterbotten 5.8 onsdag kl.11- Carpella
Sommarfest 17.30
Golfmasterskap SPF augusti Karleby
IT-nytt fran forbundet Android telefonens ABC | pa https://spfpension.fi/abc
tillganglig for nedladdning

Svenska garden -
Gardens ekonomiska situation efter den omfattande renoveringen av huset ar anstrangt. Du kan dra ditt stra
till stacken for att stoda Foreningen Svenska Garden genom att.
Alt 1: Bli stodmedlem til Féreningen Svenska Garden.
20€ / ar. Betala till: FI39 2015 1800 1245 44 (uppge ditt namn i meddelandefaltet)
Alt 2: Valbar engangsbetalning till Ohmans minnesfond
Betala till: F144 4055 9020 0141 45
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https://spfpension.fi/abc

Om du har dator, smarttelefon eller tablet far du mer information om evenemang och resor genom att besoka
var webbsida eller Facebook-sida. https://fi-fi.facebook.com/Milstoplen/.
Webbsidan: https://milstolpen.spfpension.fi/kalender/
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