PENSIONARSKLUBBEN

MILSTOLPENTEC.f.

Program och resor 2019

Resa 10-12.6 det finns plats. Du kan anmala dig till Siv Sundberg.

Tammerfors lockade mest inhemska turister ar 2018.

Milstolpen och Pedersore Pensiondirsklubb — gemensam resa

Kiinn ditt eget land Jyviiskyli - Tammerfors 10-12.6.2019

1 mmamnnn

i s e | & - Vi daker buss och 2bdtturer en lings “Skaldens vig” och en till
%< Viikinsaari utanfor Tammerfors

I resans pris, 420 €, ingar:

-2 x logi i 2-pers., rum inkl. frukost, -2 x middag

-2 x lunch, -2 x kaffe med semla

-intrdde till Serlachius-museet och 6vriga intressanta beséksmdl,
bland dem UNESCOs vdrldsarv

-batbiljetterna

Nasilinna, Tammerfors

Mer information finns att l4sa pd vir webbsida.

Anmal dig till Siv tel. 045-6119896 eller per e-post: sivsundberg36.ss@gmail.com .

Hemliga resan torsdag 15.8 Vart ar vi pa vag
7?2

med start frdn Radhuset kl. 7.30 och hemma till kvéllen ca kl. 19.00.
Ingves bekvdma buss tar oss runt till intressanta platser. Vi avnjuter
formiddags- och eftermiddagskaffe och lunch i pittoreska miljoer.

Pa tva besoksmal ingdr guidning. Resans pris dr 75 € och omfattar all
servering, guidningarna och sjdlva bussresan. Anmal dig till Siv

fast redan idag eller senast innan 15.7 pé tel. 045-6119896 eller

per e-post: sivsundberg36.ss@gmail.com .
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Milstolpen och Pedersére Pensiondrsklubb —

| gemensam rekreationsresa till SPA Tervis i
| Estland med dagsutfiird till Riga

Vi aker buss och bat over med Eckero-line.

L E Detaljerat dagsprogram pa Milstolpens webbsida.
Seaid

gy
- - O

| resans pris, 620 €, ingar:

- busstransport

- batbiljetter Helsingfors-Tallinn-Helsingfors

- 7 x logi vid Tervis Spa i 2-pers. standardrum
- 7 x frukost

- 7 X middag

- guidning i Riga med lunch

Under varje dag pa plats ingar det tre stycken
behandlingar som tas fram med hjélp av deras erfarna
lakare.

Anmal dig till Siv tel. 045-6119896 eller per e-post:
sivsundberg36.ss@gmail.com senast 5.8

Sommarens och hostens evenemang

Boule

Distriktet Osterbottens misterskap spelas onsdag 19.6 pa Segelsundsplanen i Jakobstad. Bérjar ca kl. 9.Kom med i
hejarklacken.

Forbundets Boulemésterskap ordnas 22.8 pa Kalkholmen i Vistanfjird. Som lokal vérd for méasterskapen star
Vistanfjards pensiondrsforening. Distriktets buss startar fran Karleby. Narmare tidtabell i minneslistan och pa
webbsidorna i augusti.

Sommarboule pa Segelsundsplanen
Utomhusboule borjar onsdag 15.5 kl. 13. Nya som gamla spelare vilkomna! Genomgéang och avslutning av
inomhussésongen haller vi i Svenska gérden fredagen den 17.5 kl. 12 med lunch pé egen bekostnad.

SPF Osterbottens sommarfest i Aminne folkpark onsdag 7.8 kl. 11-18

Den absoluta hdjdpunkten for pensionirerna i Osterbotten 4r forbundets sommardag som firas i Aminne folkpark i
Malax . Programmet bestar av intervjuer och diskussioner. Hikan Omars presenterar var nyvalda biskop Bo-Goran
Astrand och kommundirektdr Jenny Malmsten, Manskensbonden med flera. Tommy’s orkester spelar upp till dans
efter programmet.Mera information om programmet kommer i God Tid

Matinéforestillning 27.9 kl. 13 "SPELMAN PA TAKET" p4a Vasa Teater — Fullbokad

Anmél dig till véintelistan som Siv har om du 6nskar komma med eller ring senare pa tel. 045-6119896 eller skriv e-
post: sivsundberg36.ss@gmail.com.

Datakursen for seniorer i Arbis regi igen i september

Startdatum ér tisdag 24.9 kl. 10-11.30. Vilkommen med! Anmélan direkt till Arbis da kurskatalogen utkommit.
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Under planering: DataDrop-In café i samarbete med Folkhélsan en géng i manaden i Svenska garden. Mer
information efter sommaren.

Torsdag 17.10 - Sliktforskning med dator — kursdag pa Svenska girden

En dag f6r dig som med hjélp av dator vill ta reda pd var dina rétter finns.

SPFs IT-ansvarige Robert Riska och sléktforskaren Torbjorn Nikus ger praktiska radd och tips om hur du hittar de rétta
kéllorna pa internet. Deltagarantalet dr begrénsat till 25 deltagare. Preliminér tidtabell for dagen ar k1.10-16 och i
deltagaravgiften kommer ocksa kaffe- och lunchservering att inga. Detaljerad information efter sommaren. Du kan
anmala ditt intresse redan nu till Carl-Gustav Molander tel. 050-3229635.

Aktiviteter Veckodag(ar) Kl. Plats
Ménadstraff Fredag 13.9 13-15 Svenska garden
September
Oktober Fredag 11.10 13-15
Lunchtraff 1:a tisdagen i ménaden 12.30 Epoque

sista fredagen 1 mdnaden 12.15 Svenska garden
(inte i1 juni-augusti)
Diskussionscafé sista fredagen 1 manaden (foljande i 13- 15 | Svenska gérden
september)
Boule Onsdag (under sommarmanaderna) 13 Segelsundsplanen
Pidro mandag (under sommarménaderna) 12 I Assarlid,
Assarskérsviagen 75,
Larsmo
Jakobsdagarna 24.7 kl. 9-17 Pidroturnering
oppen for alla intresserade pé Svenska garden
Bridge Fredag (inte i juni-augusti) 12 - Svenska garden
15.30
Vandring torsdag (inte 1 juni-augusti) 10 Fran svenska garden
Motionslador 3 st | Frivillig motion motions | Lador: Aspegrens,
kort Fébodavigen, Gamla
Hamn

Medlemsrekrytering — kampanj 1.3-30.9.2019

Beritta om var verksamhet for en god vén, granne eller ndn som visat intresse for vad vi i Milstolpen haller pa med.
Som forening deltar vi i férbundets medlemsrekryteringstévling och hoppas du dr med i ”leken”.

Alla som skaffar minst 5 nya medlemmar far gratis medlemskap foljande ar. Den som skaffar flest nya
medlemmar far ett pris pa 500 € i form av en resecheck.

Rekryteringsblanketter f&s pd manadstréiffarna eller genom att kontakta ndgon styrelsemedlem. Vérvarna sétter sitt
namn pé rekryteringsblanketten. Medlemsstatistiken f6ljs upp i oktober.
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Om du har dator, smarttelefon eller tablet far du mer information om evenemang och resor genom att
besoka var webbsida eller Facebook-sida. https://fi-fi.facebook.com/Milstoplen/

Webbsidan: https://milstolpen.spfpension.fi/kalender/

# Handelsekalender - SPF Osterbo: X Start - Pensionarsklubben Milst:

(= c
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Start
Féreningen
Styrelsen
Program
Verksamhet 2019
Bli medlem
Kalender

Kontakta oss

VALKOMMEN TILL PENSIONARSKLUBBEN MILSTOLPENS WEBBPLATS.

Resor
Pensionérsklubben &r en svensksprakig, ideell, politiskt obunden férening med
Lankar = i
Over 520 pensiondrer som medlemmar.
all
Fatogalled Féreningen arbetar for att
Verksamhetsberittelser - sammanfira pensicndrer och att befrdmja medlemmarnas sociala och kulturella
intressen
Stadgar ; . 5 -
- bevaka pensiondrernas intressen lokalt samt 8ka deras delaktighet i nutid och
Informationsblad framtid

i 5 - for medlemmarna ordna regelbundna samkvdm med program, studie- och klubb-
DigitalWells - Digital g RI2E

e 3 verksamhet, exkursioner, teaterbesék och gruppresor av olika slag
motionsform

-informationsmapp om Milstolpens verksamhet i biblioteket

Du hittar oss ocksa pa Facebook

https://fi-fi.facebook.com/Milstoplen/
Pa Facebook-sidan finns foton fran Syn- och hérselkompass —dagen 8.5.

Forelasningsmaterialet fran dagen publiceras pa webbsidan genast vi far det. Folj med uppdateringarna pa
webbsidan sa far du alltid mer detaljerad information. Informationsparmen i bibliotekets tidningssal uppdateras
ocksa med ny information.

Hjartligt tack for gemenskapen!
Den ger energi och skapar glidje.

Med onskan om en solig och
uppfriskande sommar!

Styrelsen
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