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Féreldsning om tinnitus - Orjan Dahlstrém
Fil Dr, Docent fran Linkdpings Universitet.
Orjan forskar i kognition och hérsel, vilka omraden i
hjarnan som aktiveras vid taluppfattning, och var
formaga att uppfatta emotionella betoningar i tal.

Foreldasning om somn —Johnny Granholm
Yogaldrare och terapeut, Vasa. Grundare till
somnskola.

Johnny foreldaser om vad som hander i kroppen nar vi
sover och vad som hander i kroppen om vi ignorerar
trottheten. Hur mycket behdéver vi egentligen sova?
Vi gar igenom tips pa hur vi kan férbattra
somnkvaliteten.

Anmalningar sands till siw.ostman@horsel.fi senast 21.9.2021. Meddela
i samband med anmaélan din postadress, sa sander vi en atbar hélsning,
som kan avnjutas under foreldsningen.

Lanken till Zoom skickas ut dagen fore foreldsningarna. Foreldsningarna

skrivtolkas.






