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Pensionarskiubben Milstolpen r.f.

Jakobstad

Stadgar
2008 var det forsta aret vi foljde de nya stadgarna. Vi har enligt dem ett varmoéte
och ett hdstmdte. Pa varmdtet foljer vi upp vad som hant under det féregaende
kalenderdret Pa hostmotet drar vi upp riktlinier for kommande kalenderar. Var-
motet skall hallas i februari och hostmotet i november. Det sista arsmotet en-
ligt de gamla stadgarna holls i januari.

Styrelsen
Styrelsen under 2008 bestod av ordférande Allan Virtanen, fyra ordinarie med-
lemmar och tre suppleanter. Suppleanterna kallas ocksa till styrelsemétena.
De ordinarie mediemmarna har varit Leila Beijar, Carl-Johan Bjdrk (sekreterare)
Kerstin Lundberg (viceordférande) och Dage Olin.
Suppleanter har varit Curt Ena, Eliel Lundberg (kassdr) och Ann-May 3j0.
Styrelsen har under aret hallit atta protokollférda méten.

Manadsmadéten
Ménadsmétena holls den fjarde fredagen i manaden. [ maj och i december
maste métena tidigareldggas. Fran och med januari 2008 halls manads-
motena den andra fredagen i manaden. Vi har haft ett omvaxlande program
under vara méten.| det féljande en kort resumé fran varje méte.

Januari Fore arsmoétesforhandlingarna berattade Anna-Maja Henriksson om
sin forsta tid i riksdagen. Bla. féljande skall SFP arbeta med, som berér pen-
siondrer : Laga pensioner skall hojas. Servicen skall vara tillganglig pa moders-
malet. Pensiondrer skall inte betala mera i skatt &n folk i arbetslivet med samma
inkomster. Kan nagot géras at det s k. brutna indexet? Arvsskatten, den borde

egentligen utga.

Februari Roger Wingren géastade oss och talade om Campus. | centrum skall
tyngdpunkten flyttas mot torget. Kvartetten "Betar har ni hort" sjéng tre sanger.
| kvartetten medverkade Allan Virtanen | tenor, Carl-Johan Bjérk Il tenor, Sten-
Erik Rak | bas och Torvald Perman Il bas. Wava Stirmer informerade om Aldre
Radets verksamhet. Stlirmer &r féreslagen till Milstolpens representant i radet.

Mars "Som Folk" fran musikhuset gastade oss. | gruppen ingar Pontus
Akerholm gitarr och cittern, Desirée Saarela sang och gitarr och Martina
Krooks fiol. Pa repertoaren folkmusik och ballader.




April Vi fick information om Islam av Mhammed Ismail Alacui och Chati
Mchammed. Mhammed &r gift med en finléndska och har bott atta ar i Finland.
Chati &r kock pa Hotel Epoque. Det finns 1,8 miljarder islamer i varlden. 85 %
ar sunni och 15 % shia.

Maj Carola Sundqvist, amanuens pa muséet berdttade om slékten Malm.
Hon berattade om 4 Malm:are: Niclas, Pehr, Peter och Otto August. Otto gifte
sig med Maria Malm, en kusin. Hon dog i en batelycka och var gravid nar hon
omkom. Otto gifte inte om sig. Han testamenterade FIM 700 000,- i datida
pengar for att bygga ett sjukhus. Sangarbrédernas minikér sjong nagra visor.

September Ordbrukare O A Lonnback berattade om sig sjalv och andra
bara som en karlebybo kan.

Oktober Information om arvsskatten av Agneta Strom-Hakala fran
Andelsbanken. Allsangen leddes av Max Portin.

November Fore hostmotet underholl oss en grupp fran Musikhuset med
jazz och biues. | gruppen deltog Markus Sdderstrém piano, Caroline Lillmans
sang, Christoffer Kaustelt trummor och Mats Odahl bas. Pa hdstmotet av-
tackades Kerstin och Eliel Lundberg med forbundets fortjanstmarken, diplom
cch blommor. 51 deltagare, se bifogade namnlista.

December Sedvanlig julfest. Bill Ravall ledde allsangen och den bestkan-
de Oldboyskdren. Han sjéng ocksa solo "Gléans dver sjd och strand" med Arla
Klockars som ackompanjator pa pianc. £n flickgrupp fran Jakobstads Kvinn-
liga Gymnaster upptradde. Lucia Malin Smediund jdmte tdrnorna Nathalie
Lassila och Emelie Granvik besokte julfesten och sjéng och dekiamerade.
Jan-Erik Nyman ledde en andakt utgaende fran Jakobstads julsymboler "Tro
Hopp och Karlek" Myrna-Maria Bjérk laste tva egna dikter.

[ julfesten deltog 120 personer.

Olika kommittéer och grupper
Damkommittén Damkommittén sammankom varannan onsdag.
Damerna tillverkar vinster for lotterier. Ann-May Sjé leder arbetet. Atta damer
har under aret sammankommit elva ganger.

Motionskommittén Kommittén leds av Gerd och Yngve Lind. De bada
ligger hogt uppe i statistiken dver besok till motionsladorna. Statistiken som

vi nu rapporterar om, galier en period pa 1% ar. Totalt har ladorna haft 4284
bestk av 53 personer. Per motionér blir det 80 besok .Ladan vid Prostgarden
har bestkts mest eller 2554 besok av 29 personer. Siffrorna for Gamia Hamn
ar 1569 bestk av 21 motionarer och fér Faboda har noterats 161 besdk av 3
personer. Prostgardens 6 i topp ar Lea Enqgvist 339, Anna Lena Mattback
304, Gerd Lind 190, Maij-Britt EkI&f 185, Erik Johansson 144 och Valborg Gran-
holm 144. | gamia Hamn leder Erik Lassander med fenomenala 446 ganger.
Sedan féljer Ann-May Sj6 258, Lindis Kall 221, Synnéve Norrgard 134, Karl-
Anders Sj6 125 och Maj-Britt Vannas 111. Faboda leds av Stig Granqvist med
146 besodk. Thor Kronlund har skoétt haftena.




En annan motionsform sommartid dr Boule-spelet. Vi har spelat Boule i tva s3-
songer nu. Antalet spelare har varierat mellan 4 och 16 och ett medeltal &r 10.
Spelplatsen ar Segelsundsplanen. En spelomgang tar 1% timme och speldag
ar onsdag med start ki. 13.00.

Fitness Club bestktes den 9.10 av 24 intresserade och nagra fortsatte att be-
soka klubben. Vi har en tid onsdag férmiddag. Den 24.9 ordnade vi en frilufts-
dag men deitagarantalet blev ganska lagt, endast 14 deltagare métte upp. Gerd
och Yngve deltog i en kurs for motionsverksamhet i Norrvalla, Vora den 21-
22.2.

Distrikts- och forbundsaktiviteter
Distriktets varméte holls | Kveviax den 27.3. Milstolpens representanter var
Allan Virtanen, Kerstin Lundberg och Carl-Johan Bjork, Deltagare i fragespor-
ten var Maj-Gun Virtanen, Torvald Perman och Carl-dohan Bjork. Trion vann.
Forbundets varmaéte holls | Traskanda den 23.4. Vara representanter Maj-
Gun Virtanen, Allan Virtanen och Carl-Johan Bjork blev tredje i fragesportfinalen.
Distriktets héstmte holls | Esse den 28.10.Vara representanter var Allan
Virtanen, Maj-Gun Virtanen och Curt Ena. Torolf Frjdé valdes till ordférande
for distriktet. Férbundets hdstmote holls i Abo. Milstolpen var inte representerad.
Ole Norrback valdes till ordférande for férbundet.
Distriktet fyllde 35 ar och den 6.8 firades detta i Aminne, Malax. 850 deltagare
fanns pa plats och 24 av dem kom fran Milstolpen.

Diskussionscaféet
Leila Beijar &r dragare och med sig har hon Maj-Gun Virtanen och Arne Wik-
lund. Caféet har Oppet den andra fredagen i manaden. Féljande arenden har
behandlats:
15.feb  "Den bésta tid ar nu”
14.mar  "Den nya tekniken - valsignelse eller forbannelse"
i1.apr  "Né&r vi lekie som barn"
9 maj "Minne och minnen" Wava Stirmer
10.0kt "Mitt basta reseminne”
14.nov  "Helgfirande i Gamia tider"
10 till 20 deitagare har varit med.

Ovriga aktiviteter
Folkmedicincentralen besdktes i Kaustby. 32 deltagare. Vi fick presentationen
pa "terjarvdialekt". Efter lunch fGljde en sight-seeing. Vi fick bl.a. se konsert-
salen insprangd i berget.
Den 5.3 besotkte vi Juthbacka Teater som spelade "Mellan svart och vitt." 41
mediemmar deltog.
Den 24.5 deltog vi i Foreningarnas dag pa Gagatan.
Distriktets verksamhetskonferens hélls i Nykarleby. Alian Virtanen deltog.
Maj-Gun Virtanen deltog | smagruppers ledarutbildning i Norrvalla den 9.9
| resan till Seinajoki 9.9 deltog endast 10 fran Milstolpen. Bra program men
bussresan blev lang.
Kaffekvarnen i Nykarleby. Dragare Marten Holm. Mycket dalig akustik i Stjarn-
hallen men publiktillstrémningen var god.. Den 21.9 var dagen fér besdket.
Den 5.10 holls "De Aldres Dag” med Sten Westerholm som talade om
"Evigheten in i nuet" i Férsamlingscentret.




Kortspel

Den 24.10 var 42 ahdrare fran Milstolpen till Norrvalla, Vora och tog del av
komedin "Birger Bla". Efter forestaliningen intogs en middag.

Den 19.11 var 28 ahdorare fran Milstolpen tilf Vasa Teater. P& programmet stod
"Jag angrar inget" en pjas om Edith Piaf. P& grund av sjukdom blev det bara en
halv forestalining.

Bridgeklubbens verksamhet har foljt gamla spar. Bjérn Grénroos rapporterar:
Varsasongen 11.1 - 9.5 16 speltilifallen 210 spelare i medeltal 13,1 per gang
Hostsdsongen 26.9-19.12 12 -"- 148 -"- i medeltal 12,3 per gang
Hela aret 28 " 358 -"- i medeltal 12,78 -"-
2007 var speltillfallena lika manga, men 13 spelare deltog i medeltal. Trenden

ar sjunkande Fredag &r speldag..

I likhet med de senaste cirka 10 aren har klubben arrangerat 6 speltilifallen
under sommaren, varav tva i Karleby och Jakobstad och ett i Vora och Oravais.
Biorn Gronroos konstaterar att Bridgeklubben &r den enda som arrangerar spel-
tillfdllen i Jakobstad med omnejd. Gastande spelare maste fa deltaga fastén de
ej ar medlemmar i Milstolpen.

Mandagar samlas pidrospetarna och Karl-Johan L&f rapporterar. Totalt har

24 personer deltagit i spelet. 14 till 16 spelare i medeltal pa varje speldag.
Tavlingar har man haft mot Sandsund och Karleby.

Medlemmar

Vi hade ingen forandring i medlemsantalet under aret. Vid utgangen av 2008
hade vi 285 mediemmar. Av dessa var 176 kvinnor och 109 man. Vi fick 21 nya
medlemmar under aret. 13 medlemmar har avlidit och 7 har uteslutits pa

grund av obetalda medlemsavgifter och en har uttratt ur klubben.

Som sakkunnig i medlemsregistreringen har verkat Karl-Anders Sj.



