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PENSIONARSKLUBBEN

MILSTOLPENT I.f.

Verksamhetsplan 2026

Andamalet ir att erbjuda foreningens medlemmar ett rikt och omviaxlande utbud som tillgodoser
medlemmarnas behov. Den nu foreliggande planen for vara aktiviteter kan naturligtvis kompletteras
under aret allt enligt medlemmarnas 6nskemal. Verksamhetsplanen for ar 2026 bygger pa tidigare
ars aktiviteter.

A: Verksamheten for medlemmarna i Milstolpen

Foéreningens manadsmoten Andra fredagen varje manad med undantag av juni, juli, augusti
Plats: Svenska Garden
Tid: kl. 13:00;

Julfesten anordnas i december kl. 13:00

Resor En eller tva dagsresor
- teaterresor efter utbud och visat allmant intresse
- SPF Osterbottens och Férbundets resor

Kontakt: It- handledarna

Besok pa muséer/inrittningar

Kontakt: Rainer Karvonen
IT och -skolning Forbundets It skolning pa Teams och eventuella uppfoljningstraffar
Kontakt: Carl-Gustav Molander, Ulla Gronvall-Streng, Ronny Brannbacka

It — info pa manadsmotena

Kontakt: It- handledarna

Diskussionscafé Sista fredagen i manaden, med undantag av maj — augusti
Plats: Svenska garden

Tid: kl. 13:00-15:00.

Kontakt: Ulla Weckstrom

Bokklubben Andra tisdagen i manaden. Med undantag av maj — september
Plats: Svenska garden

Tid: kl. 13:30 — 15:00

Kontakt: Mats Weckstrom

Lunchtraffar Forsta tisdagen i manaden, med undantag av juni — augusti
Plats: Epoque

Tid: KI. 12:30
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Kontakt:

Forbundets fragesport

Kontakt:

Inga Lund

Milstolpes tavlande lag utses arligen till forbundsfinalen pa distriktets
Uttagningstavlingar. Pa finaldagen anordnas en skuggfinal for
medlemmarna.

Ronny Brannbacka och Ulla Grénvall-Streng

Information fér nya medlemmar

Ordnas pa hostterminen.

MOTION, TAVLINGAR OCH SPEL

Motionsladorna

Torsdagsvandringar

Kontakt:

Pidro
Plats:
Tid:
Kontakt:

Bridge
Plats:
Tid:
Kontakt:

Boule
Vinterhalvaret
Plats:

Tid:

Kontakt:

Vinterhalvaret
Plats:

Tid:

Kontakt:

Sommarhalvaret

Plats:
Tid:
Kontakt:

Motionslador 3 st: vid Aspegrens, Fibodavagen och Gamla hamn
Pensiondrsjumppa: Jeppis Gym onsdagar kl. 9.30
Friluftsdag/Motionsdag

Varje torsdag kl.10:00 med start fran Svenska garden. Paus pa
sommaren.
Benita Kronholm

Svenska garden
Mandag och torsdag kl. 9-12
Jan-Erik Backlund

Svenska garden
Mandagar kl. 12-15.30
Rose-Maj Myntti

Svenska Garden
Mandagar kl. 13 — 15.
Yngve Westlund/Erik Backman

Tellushallen
Onsdagar kl. 12:30 - 15.
Gustav Wikstrom/Harald Nordman/Annica Turpeinen

Segelsundsplanen
onsdagar och fredagar kl. 13 — 15.
Gustav Vikstrom, Harald Nordman, Annica Turpeinen
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Bowling
Plats:
Tid:
Kontakt:

Golf
Plats:
Tid:
Kontakt:
Ovrigt:

Jakobstads bowlinghall
torsdagar kl. 15:00 — 16:30
Ulla Gronvall-Streng

Sasongstart i medlet av maj

Jakobstads Golf, Pirilo

Varje torsdag kl. 10:00

Johan Karjaluoto

En gemensam golfresa planeras att anordnas.

OBS! Milstolpens samarbete med Arbis i Boule, Pidro och Bowling fortsatter 2026.

B: Styrelsen

Styrelsen ansvarar for foreningens program och verksamhet.

Styrelsemoten
Plats:

Tid:

Kontakt:

SPF forbundet
SPF Osterbotten

Ovrig representation

Svenska garden
Den forsta torsdagen i manaden kl. 12:00 med undantag av juli.
Styrelseordféranden

Styrelsen utser max 4 delegater till forbundets host och varmoten.
Styrelsen utser max 4 delegater till regionens host och varmoéten

Styrelsen utser representanter till moten och tillstallningar anordnade
av den offentliga och tredje sektorn som anses framja och férkovra
foreningens verksamhet.

Kommunikation och information

Milstolpens webbsida:
Facebook och media:

Administration
Kassor:
Bokféring, budgetering:

Styrelsen informerar fortlopande medlemmarna om den verksamheten,
som anordnas inom ramen for férbundet, regionen, t.ex.
masterskapstavlingar, fragesport och vid behov resor.

Kenneth Forss

Marianne Sandelin

Annica Turpeinen
Carl-Gustav Molander

Representation i Aldre radet i Jakobstad: Ulla Gronvall Streng, ersattare Rainer Karvonen

18.9.2025

Styrelsen
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