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Verksamhetsplan for ar 2023

Allméant

Fdreningens medlemsantal har per 3.11.2022 6kat med 20 personer, 8 har avlidit och 16 har skrivit ut sig. |
skrivande stund har féreningen inalles 549 medlemmar. Féreningens 60-arsjubileum innebar en satsning pa
mer synlighet i form av ett storre och varierande programutbud samt en jubileumsfest. En historik, som
belyser de tio avverkade aren i foreningens historia efter 50-arshistoriken, skall ocksa skrivas och publicera.
Om det finns resurser for att fornya féreningens allsangshéfte sa star det ocksa pa agendan. Jubileumsaret
kommer att betyda okade utgifter. For att tacka utgifterna anséks om bistand fran Kulturfonden via SPF och
Stiftelsen for svensk pensionérsverksamhet i Finland samt évriga fonder och stiftelser och sponsorer bland
foretag.

Rekryteringen av nya medlemmar kommer att ske pa de evenemang vi ordnar eller deltar i samt via vara
ovriga aktiviteter som i sig lockar seniorer att ansluta sig. Ett informationstillfalle for nya pensionérer ordnas
traditionsenligt. Att driva aktiviteter som lockar speciellt nyblivna pensiondrer med i verksamheten ar viktigt.
Jubileumsarets tema-forelasningar skall ocksa ta sikte pa att locka nyblivna pensionarer. Mangsidigt
programutbud pa manadstraffarna och valet av intressanta resmal och teaterbesok 6kar intresset for ett ev.
medlemskap. Nya aktiviteter startas efter behov och méjligheter och resurser att genomféra dem. Klubbens
synlighet garanteras genom information pa Milstolpens egen webb- och Facebooksida samt digitala
arskalendern, som kan laddas ned till t.ex. smarttelefonen. Information om olika aktiviteter delges dven i OTs
minneslista. Férbundets medlemstidning God Tid ar den viktigaste informationskanalen inom férbundet och
distriktet.

Pensionarsklubbens uppgift

Foreningens uppgift ar att som en partipolitiskt och religiést obunden férening sammanfora pensionérer och
beframja medlemmarnas trivsel, halsa och sociala och kulturella intressen. Tillsammans &r vi starkare &r ocksa
Milstolpens devis.

Verksamhetsformer

Aktiviteter inom foreningen: a) pidro, b) bridge, c) boule, vinter/sommar, d) golf e) frisbee-golf f) gym g)
torsdagsvandringarna h) diskussionscaféet, i) IT for seniorer, j) fragesportslag, k) lunchtraffar, | samarbete
med Arbis mojliggors boule, pidro, bowling och ev. datakurs.??

Verksamhet ar 2023

Manadsmoten — andra fredagen i manaden kl. 13

Arrangerar resor

- En eller tva dagsresor

- teaterresor efter utbud och visat allmént intresse
- region Osterbottens och férbundets resor

Diskussionscafé — sista fredagen i manaden kl. 13-
15. Ledare Ulla Weckstrém

Lunchtréff: forsta tisdagen i manaden kl. 12.30

Motion
- Motionslador 3 st: vid Aspegrens,
Fabodavagen och Gamla hamn
- Senior-Fitness/Jeppis Gym
onsdagar kl. 9.30
- Friluftsdag/Motionsdagar

Pidro — mandag/ torsdag kl. 9-12
Jan-Erik Backlund

Boule —

mandag / onsdag kl. 13 Svenska garden

Erik Backman, Arne Bjérkman,

Onsdag kl. 14 Tellushallen Harald Nordman
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Bowling
torsdagar kl. 15-16.30  Ulla Gronvall-Streng
Torsdagsvandringar Bridge -
- KI. 10 torsdagar start fran Svenska garden Mandagar kl. 12-15.30
Benita Kronholm Bo-Erik Enell,
Datahandledare Golf
Ulla Grénvall-Streng, Agnar Heim, Carl-Gustav Johan Karjaluoto
Molander, Sverre Sandas, Mats Weckstrém
Samarbetet med Arbis i Boule, Pidro och Frisbee-golf
Bowling fortséatter torsdagar kl. 13. Ledare saknas.
Danstillfalle Jubileumsfdrelasningar
ordnas forbundets 60-arsjubileet till &ra ordnas utdver manadstraffarna
Foretagsbesok/Studiebesok
Mats Weckstréom
Reseverksamhet

Styrelsen utser en resekommitté for att ta hand om researrangemangen och relaterade uppgifter. Féreningen
informerar medlemmarna om férbundets och regionens resor. Foreningen ordnar egna teater- och dagsresor
samt samordnar resor med andra pensionérsféreningar i nejden efter verenskommelse och behov.

Programplanering

Styrelsen utser en programkommitté, som ar 2023 planerar program tillsammans med festkommittén. Till
festkommittén hor Ulla Gronvall-Streng, Inga Lund, Carl-Gustav Molander, Siv Sundberg och Bertel
Widjeskog.

Intressebevakning

Intressebevakningen pa lokal niva sker bland annat via foreningsrepresentanter i stadens dldrerad. Ulla
Gronvall-Streng leder aldreradet ocksa 2023 samt ar ocksa erséttare i Osterbottens vélfardsomrades aldrerad
for Jakobstads del. Foreningen har darigenom ett direkt sprakror for paverkan i arenden som foreningens
medlemmar anser viktiga att genomfora for seniorernas valmaende. Viktigt ar ocksa att uppehalla den direkta
kontakten med stadens beslutsfattare i relevanta n&mnder och projekt bl.a. genom att bjuda in dem till ett
informations- och diskussionstillfalle med foreningens representanter. Overvakningen och delgivningen av
evenemang och service som riktas till pensionarer i staden &r en viktig del i verksamheten.

Styrelsen anser det ocksa nodvandigt att ha en god kontakt med regionens riksdagsledaméter och
fortroendevalda i nyckelposition inom det Osterbottens valfardsomrade med Vasa som centralort.

IT-verksamhet

Foreningens IT-handledare har under flera ar héllit datakurser i Arbis regi i Svenska garden. Ar 2023 kommer
datahandledningen att ske pa s.k. datacafé-timmar, som i forsta hand ar avsedda for att I6sa problem
medlemmar stétt i anvandningen av sina datorer och smarttelefoner. Uteslutet &r inte kurser i Arbis regi om
det finns tillrackligt manga handledare. Férbundet erbjuder online-undervisning i datakunskap regelbundet
och féreningens mal ar att s& manga medlemmar som majligt skall ta del av namnda gratis-kurser via Zoom.

Samarbete med andra

Styrelsen utser delegater till savél forbundets som regionens var- och hdstmote samt 6vriga méten och
seminarier av intresse for pensionarsverksamheten. Kontakterna till andra pensionérsklubbar i regionen bor
utvidgas och forbattras. Foreningen fortsétter och i man av mojlighet intensifierar samarbetet med andra
pensionarsforeningar i naromradet (ex boule), Jakobstads Arbis och 6vriga aktorer sdsom, staden, Folkhalsan,
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biblioteket med flera av intresse. Foreningens representant & med i det nationella projektet Kraft i aren, som
drivs av staden och fortgar ocksa 2023. For att fa etablerade forelasare om intressanta &mnen kommer
foreningen att vid behov samarbeta med bl.a. Arbis.

Vi arbetar fortsatt med att fa fler arbetsgrupper/kommittéer ex. 3 personer dar en styrelsemedlem ingar:

EX.
Valberedningskommitté (nytt forsok)
Verksamhetskommitté (hitta nya verksamhetsformer)
Serveringsgrupp (finns redan, fler frivilliga hélsas valkomna)

Verksamheten har under ar 2022 axlats av en tamligen liten grupp medlemmar bestaende av
styrelsemedlemmarna, aktivitetsledarna, vardinnegrupperna, programkommittén och resekommittén. For att
framover kunna uppratthalla foreningens mangsidiga verksamhet behovs fler frivilliga medlemmar, som vill
vara med och ocksa utveckla verksamheten.

Mer information om foreningen finns pa webbsidorna:

https://milstolpen.spfpension.fi/start/

https://spfpension.fi/startsida/

https://sv-se.facebook.com/Milstoplen/

https://osterbotten.spfpension.fi/start/

Styrelsen
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