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VERKSAMHETSBERATTELSE
Milstolpen 2016

Styrelsen under 2016 bestod av ordférande Carl-Gustav Molander, fyra
ordinarie medlemmar och tre suppleanter. De ordinarie medlemmarna har
varit Sten Gripenberg viceordférande och programansvarig tillsammans med
Kristina Saari, Gurli Sjoberg reseansvarig, Irma Jungerstam kassor,
suppleanter Benita Troberg, Hedvig Nordman och Borje Jankens. Sekreterare
utanfor styrelsen har varit Gun-Britt Hellman.

12 protokollférda moten har hallits.

Manadsmoten

Januari

Februari

Mars

Den 8 holls manadsmotet. Zolnay Zolt och Rolf Wikman stod fér musiken
och underholl oss med evergreens, jazz och Elvislatar. Pehr Lov berattade
hur man kan férebygga olika krampor med olika aktiviteter och regelbunden
motion. Ca 70 medlemmar var med pa motet. Den 18 for klubben for att se
karlebyrevyn ”Paneppastenda”. 54 medlemmar deltog.

Den 12.2. holls manadsmotet och tillika det stadgeenliga varmotet. Larare

och elever fran Musikinstitutet med barnkor och strakorkester stod for den
musikaliska biten. De under aret avlidnas minne hedrades. Efter pausen vidtog
varmotesforhndlingarna. Ca 70 medlemmar var med pa motet.

Den 7.3. holls en skrivarkurs pa Svenska Garden. God Tids Chefredaktor
Marcus West larde ut hur man skriver till God Tid och dagstidningarna samt
till foreningarnas webbsidor. Deltagarna kom fran Karleby, Jakobstad,
Pedersore m.fl. féreningar. Fran Milstolpen deltog Gurli Sjéberg och Inga-Britt
Low. Manadsmotet holls den 11.3. Ca 120 medlemmar hade mott upp.

Till medlemmar i valberedningskommittén valdes Karl-Johan Vikstrom,
Birgitta Cederberg och Siv Sundberg.

Dagens gast Dennis Ronngard stod for den musikaliska underhallningen och
ledde allsangen. Efter pausen berattade Richard Sjolund om pensiondrer som
paverkare. Sonja Nyholm informerade om sommarens resor.

Det ordnades ocksa ett lotteri. Den 17.3 holls regionens varfest pa Norrvalla i
Vora. Programmet bestod av lekfull fragesport mellan féreningarna.
Fragesportledare Lasse Eriksson spexade och ledde allsangen tillsammans
med Sven Rosendahl. Till dansen spelade Smedarna. Fran Milstolpen deltog
20 personer. Ca 400 pensionarer fran distriktet hade samlats till varfesten.

En datakurs har hallits under tiden 19.1 - 21.3.



April

Augusti

September

Oktober

November

Manadsmotet holls den 8 april. Guy Bjorklund berattade om de historiska

utgravningarna pa torget och Bertel Widjeskog redogjorde fér Aldrerddets
verksamhet. Efter pausen bjod Greger Lindell fran Lindell Travels pa

musik och informerade om olika resor. Ca 110 personer var med pa motet.
Den 19.4 deltog Siv Sundberg och Inga-Britt Low i regionens

varmote i Overmark.

Den 13 maj pa Floradagen holls klubbens varfest. Dagens gast Gunhild Berger
laste vuxensagor och berattade om dem som ett mote mellan lyssnaren och
berattaren med helande och terapeutiska effekter. Kjell Vikman berattade om en
resa med Nada-Nord till flyktinglager vid makedoniska gransen och ordférande
Carl-Gustav Molander informerade om sommarens aktiviteter och resor.

Den 19 maj for klubben pa en dagsresa till Seinajoki.

Programmet bestod bl.a. av dlvkryssning och besok vid Alvar Aalto-kvarteret med
Lakeuden Risti-kyrkan och Térnava gamla kyrka och landskapsmuseet.

30 medlemmar var med pa resan.

Den 3.8 holls distriktets sommardag i Fagerd, Narpes. Ca 600 pensionarer

hade samlats och fran Milstolpen deltog 23 medlemmar. Bussresan gjordes i
samarbete med Pedersore och Larsmo Pensionarsklubbar. Festtalet holls av

Kjell Herberts och Richard Eklund och Hormoni Sisters underhéll med musik.

Till dansen spelade Narpes Spelmansgille. Den 10.8 ordnades distriktets
bouleturnering pa Segelsundsplanen. Anki och Arne Bjérkman fran Milstolpen vann
turneringen. Under tiden 9 — 16.8 ordnades en resa till Norges parlor, Trollstigen,
Hurtigruten och Hardangervidda.

6 medlemmar fran Milstolpen deltog.

Ca 100 medlemmar hade samlats till sésongens forsta manadsmote den 9.9.
Dagens gaster var denna gang nya stadsdirektoren Kristina Stenman och
guideféreningens ordférande Gun Snellman. Ett lotteri ordnades ocksa.

P3 SPF Osterbottens endagskryssning till Umed 23.9 deltog 14 personer fran
Milstolpen.

Milstolpens medlemmar har ocksa deltagit i Gakampen som pagick

under tiden 10.9 - 19.11. Gafesten som ordnades den 2.10 samlade 140

deltagare. Antti Koivukangas var konferencier och Dennis Ronngard underhall

med musik. Manadsmotet holls den 14.10. Bilskollarare Borje Jankens forelaste
over rubriken “Aldre i trafiken” och det ordnades ocks& en musikfragesport.
Allsangen leddes av Svante och Hakan Haglund. 110 medlemmar hade mott

upp. Pa initiativ av Milstolpen ordnades den 26.10 en forfattarkvall med Herman
Lindgvist i samarbete med Kulturbyran och Biblioteket. Festsalen i Optima fylldes till
sista plats. Det blev en mycket fin tillstdllning, en 6ppen foreldsning om hans senast
utgivna bok “De vilda Vasarna — en valdsam historia”.

Manadsmotet den 11.11 inleddes med det stadgeenliga hostmotet.

Carl-Gustav Molander atervaldes enhalligt till ordférande . Styrelsen 2017 bestar av
Sten Gripenberg, Kristina Saari. Gurli Sjoberg, Irma Jungerstam, suppleanter Benita
Troberg, Hedvig Nordman och Ulla Grénvall-Streng.



December

Simon Viklund bjod pa fin dragspelsmusik och Erik Backman visade bilder och
berattade om SPF:s populara resor till Alimufiécar i Spanien.

Ca 75-80 medlemmar var med pa motet.

Den 9 november deltog Kristina Saari, Gurli Sjoberg, Sten Gripenberg och
Carl-Gustav Molander i SPF Osterbottens héstméte i Munsala.

Den 24.11 deltog Kristina Saari, Inga-Britt Lév och Siv Sundberg, som ar medlem

i valberedningskommittén, i féorbundets hostmote i Tammerfors.

Den 24.11 for klubben till Wasa Teater for att se pjasen ”Pleppo tva!-Vi marar apa”.
51 medlemmar deltog.

Den 10 december firades julfest detta ar pa Optima pa grund av Svenska gardens
renovering. Programmet var traditionsenligt; stadens Lucia och Jan-Erik ”Kak”
Nyman som holl julbetraktelse. Diakonissan Wulita Bezabeh berattade om
jultraditioner i Etiopien.

En god julbuffé serverades. Tagez med Manne Sundgqvist och Tage Lillrank stod for
den musikaliska biten.

For sitt idoga arbete med att skapa tryggt boende for seniorer hade Milstolpen
utsett Georg Hannus till arets pensionar. Han uppvaktades med diplom och
blommor.

Festen avslutades med dans. 140 medlemmar deltog i den trevliga julfesten.
Pidrospelarna at jullunch pa Polaris och sjong julsanger med Hans Haggblom den
15.12. Boulespelarna avslutade sasongen den 19.12 med prisutdelning och julkaffe.

Olika grupper och kommittéer

Diskussionscaféet

Ebba Bjorkell har varit dragare och med sig har hon haft
Kerstin Lundberg och Arne Wiklund.

Gruppen har samlats 7 ggr och 78 personer har deltagit.
Foljande amnen har behandlats:

Januari ”Affarernas 6ppethallningstider forr och nu”
Februari ”"Min forsta bil”

Mars "Vad ar jag radd for”

April "Det ar jag stolt over”

September ”Vara matvanor forr och nu”

Oktober ”Ett gammalt foremals historia ”

November  ”Bocker och lasupplevelser”

Motionsverksamhet

Seniorfitness Gymgruppen traffas vid Fitness Club pa onsdag formiddagar.

Antal deltagare har varit 7-10 personer per gang.

Motionslador 3 stycken

Ladmotiondrerna, 42 personer har besokt ladorna 3201 ganger.
| medeltal; 76 ladbesok per person.

Motionskort 24 personer har ldmnat in motionskortet, samlat 17 014 poang = 1,94 poang/dag

och person = 58 minuters pass i medeltal. C:a 5 760 prestationer har avverkats.



Boule Spelarna har samlats mandagar och onsdagar aret om.
72 ganger med 1 294 deltagare. | medeltal 18 deltagare per gang.

IT-verksamhet

Egna datakurser 19.1-22.3 9ganger 132 deltagare
Datakurs i samarbete med Arbis 20.9-15.11 8 ganger 111 deltagare
SPF It-grupp, webbsidor, foreningsregister 6.9 1 gang 21 deltagare
SPF skrivkurs med Markus West 7.3 1lgang 16 deltagare
Individuell handledning 27 ganger 30 deltagare

Carl-Gustav Molander ar medlem i férbundets IT-kommitté.
Milstolpen har en egen Facebook sida som skots av Inga-Britt Low.

Kortspel Pidrospel
Pidrospelarna har samlats mandagar och torsdagar 64 ganger.
Deltagare; 1 269 personer
| medeltal; 20 personer per gang.

Bridge

Bridgespelarna har samlats onsdagar och fredagar 79 ganger.
Deltagare; 631 personer

| medeltal; 8 personer per gang.

Medlemsstatistik 31.12.2016

Medlemsantal Totalt 482
Kvinnor 288 59,8% (2015 58,6%)
Maén 194 40,2% (2015 41,4%)
Nya medlemmar 41
Utskrivna 20
Avlidna 10

Medlemsregistret har skotts av Benita Troberg



